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产品详情

   高级私人保镖，私人保镖基本要求是有哪些？最基本的就是熟练的格斗技能和灵敏的处理能力。随
着经济的迅速发展，各行业的企业崛起，在发展过程中，难免会发生一些令人不愉快的事情，而企业家
和富商的安全成了一个最重要的问题。由于富人和穷人之间的落差太大，也会出现一些社会矛盾，那么
就会不勉对自己的人身和财产安全有了一些的担忧。其实富豪为了自己的安全也有了一些措施，请了专
业的保镖，二十四小时保护自身和家人的安全。

一龙国际保镖的专业保镖

    专业保镖功夫的关键是:手法最上,胆量杀心次之,技能则放在最后。这儿面包括的东西许多，心理素
质,必胜的精神，反应速度，灵敏的身手，兵器的品种等。因而警卫有必要专业化和具有专业化的全方位
常识。这除了功夫的必备身手外，而愈加需要诸如：侦查判断、安全设防、信息搜集、保密办法、危机
防止、险境撤离、法令运用、商洽办法、公关技巧等必备专业常识；同时，为了适应工作需要还要有：
机车驾驰、游水潜水、紧迫救护、电脑操作、文秘写作、交际礼仪等基本技能。

格斗技能可分为技和能两部分。技，指的是格斗的内容技能；能，指的是运用这些技能的能力，也称格
斗功力。

“技”主要包括：

1、踢击技能；

2、打击技能；

3、擒拿技能；

4、摔跤技能；



5、其它能直接应用的技术。

“能”包括：

1、攻击能力及效率；

2、受击能力；

3、战术调配运用，具体包括速度、力量、灵敏度、耐力、柔韧等素质以及各种技术据实应用的能力。

力量素质是指肌肉在紧张状态下（长度不变）或收缩状态下（长度缩短）所表现出的力效应的能力。

力量素质分为两类：

    1、静力性力量，指肌肉收缩时在肌肉长度不变的情况下所产生的力量；

    2、动力性力量，指肌肉在进行缩短性收缩时所产生的力量。动力性力量又可分为重量性力量与速
度性力量。

决定力量大小的因素，一是肌肉本身的结构与机能上的改善，二是神经系统调节机能的改善。

耐力素质所谓耐力是指人体长时间活动或是对抗疲劳的能力。包括速度耐力（无氧耐力，指人体保持较
短时间内时快速运动的能力）。一般耐力（有氧耐力，指人体长时间进行中等强度肌肉活动时的能力）
，专项耐力。

灵敏素质是指在各种突变的条件下，运动员能迅速、准确、协调的改变身体运动的能力。 

柔韧素质：包括柔和韧两个方面，柔是基础，韧最为重要。

   
以上就是从事保镖行业的人员所要具备的身体素质，由此可见一龙国际保镖公司 www.zybaobiao.cn 
对于保镖的要求不仅是能武，而且是要内外兼修。
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