
广州成人芭蕾舞 少儿芭蕾 一对一教学

产品名称 广州成人芭蕾舞 少儿芭蕾 一对一教学

公司名称 广州比邻星芭蕾有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市天河区珠江新城保利克洛维中景A1916

联系电话  18102639353

产品详情

广州比邻星芭蕾舞蹈培训：

为各种年龄段人士开设相关课程，少儿 、成人、一对一、还有企业课程 ，满足大家塑身、挺拔体态的愿
望。针对长期办公室的工作状态，借鉴芭蕾舞开、绷、直、立、美的训练方法，设计的各种锻炼项目，
达到瘦腰、收腹、细腿、挺拔体态的目的。

芭蕾舞是一项高雅艺术，也是一项严格的艺术，它要求动作的到位率相当之高，对孩子是一个挑战，对
孩子也是一种培养。它不仅能培养孩子优雅气质和美好形态，同时也能让孩子的审美、情趣都得到提升
，意志力也得到锻炼，对孩子今后的学习和事业都有帮助。

芭蕾实际上是一种内外兼修的训练。它不光是让人有一个优雅的体态，
而且还能改善人的气质，让人充满自信。
课堂上，老师用这种高贵的肢体语言向学生传达着一种美的信息，
让学生觉得自己就是漂亮，就像公主或王子那样骄傲!
同时训练还需要音乐伴奏，这更是一种艺术的综合培训。
长期“熏陶”，形体与气质都油然而生。从这一点上来说，
芭蕾作为健美身材、提升气质的一种方式，任何人都可以学习。

与传统的运动健身不同的是，芭蕾塑身在提升形体的美态的同时，
也能提升锻炼者的优雅气质，将芭蕾中天鹅般高雅、闲适的感觉带到
日常生活当中去，让美丽得到直观而又含蓄的展现。
所以成人练习芭蕾可以达到身心的协调和美丽的最终目的。
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