
苏州拓展培训，苏州企业内训，户外拓展培训师

产品名称 苏州拓展培训，苏州企业内训，户外拓展培训师

公司名称 苏州搏击者体育服务有限公司

价格 100.00/个

规格参数

公司地址 苏州市姑苏区双塔街道人民路768号新天伦之乐
大酒店内部停车场

联系电话 051289571926 17715394405

产品详情

开心团建拓展

 

拓展训练宗旨：激发个人潜能、打造高效团队、培养积极心态

旨在提高企业团队的质量，增加集体核心力和向心力，在拓展训练中，使组织成员更多的增强了解，体
验团结协作的重要性及更多地了解自我和所在的团队。

苏州开心团建拓展公司把拓展训练独特的体验式训练方式引入企业管理及企业文化建设中，帮助企业和
组织不仅达到熔炼团队的训练目标，而且能最大限度地提升企业团队及员工效率。

拓展训练将给企业或组织带来：

1、进一步明确和认同组织目标，增强团队的凝聚力；

2、树立相互配合，互相支持的团队精神和整体意识；

3、改善人际关系，形成积极向上的团队氛围；

4、改进团队内部的沟通与信息交流；

5、减少新员工在公司时的紧张情绪，使其更快适应公司；

6、训练员工解决问题的能力。

拓展训练安全保障



一、安全理念 方针：100%的安全保障。
备份原则：任何需要安全防护的地方及器械都有备份，确保万无一失。
复查原则：所有的安全保护在准备完成后都要再复查一遍，消除操作失误的可能性。
监护原则：训练师对项目进行中可能遇到的安全问题进行全程监护，将任何隐患消失在萌芽中。 安全保
障：来自完善安全管理体系、随时随地的安全意识、国际认证的器材装备、严格规范的操作方法、多年
积累的实战经验。
安全管理三要素：消除物的不安全状态、杜绝人的不安全行为、控制不安全环境因素。

二、拓展训练的安全保障事项 

1、操作程序：严格按照教练及基地安全操作程序， 指导、监督学员开展训练，监控活动的全过程。2、
基地指标：拓展训练基地所有设施及安全设备均定期保养维护。3、教练团队：我们拥有一批优秀的专业
教练队伍，有丰富的团队训练带队经验。4、意外保险：根据客户需要，为参训人员购买保险。5、安全
原则：备份原则、复查原则、监护原则。 

三、拓展训练的器械安全

拓展训练的高空项目要求学员在空中完成攀登、跳跃、行进、下降等动作，为了确保学员安全，我公司
使用统一定购的进口一流专业登山器材作为保护装备，主要包括：安全绳、安全带、钢锁、下降器、扁
带等。所有器材遵循
UIAA（国际登山联合会标准）或CE（欧洲标准）认证。并严格遵守器材的检查和更新制度。

拓展训练方案制定流程

企业需求调查→草拟方案→修改确定方案→训练实施→训练反馈评估

拓展训练流程

开训讲解→团队破冰→个人挑战项目→团体挑战项目→总结回顾（颁发奖品）→合影留念

 

公司名称：苏州开心团建拓展公司

公司地址：苏州市姑苏区双塔街道人民路768号新天伦之乐大酒店内部停车场

联系人：王教官

联系电话：17715394405（同微信）

QQ：962021148

邮箱：962021148@qq.com
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