
珍其道港式汤料，绿豆燕麦糖水，坚持诚信之本！

产品名称 珍其道港式汤料，绿豆燕麦糖水，坚持诚信之本
！

公司名称 东莞珍其道健康食品科技有限公司

价格 10.00/包

规格参数 品牌:珍其道
型号:包装
产地:东莞

公司地址 东莞市石龙镇黄洲19区（腾远大厦5、6楼）

联系电话 0769-86188811 13826913884

产品详情

珍其道港式汤料，绿豆燕麦糖水，坚持诚信之本，世界之源的品牌定位！

品牌：珍其道

品名：绿豆燕麦糖水

配料：绿豆，燕麦

功效：清热解毒，润肠通便

贮藏方式：置通风干燥处，防霉密闭，避免阳光直射

都市人生活压力大，加班熬夜，喝酒应酬的生活节奏已屡见不鲜。

是不是都等着出事那一天之后才开始关注自己的健康呢？

俗话说得好，病从口入，吃什么，喝什么，一直跟你的健康相互关联。

年轻的时候挥霍健康，等老了的时候拼死拼活来重组健康，来得及吗？



中华民族汤文化，已有2000多年历史，从古到今，湿气重了喝什么汤，血气少了喝什么汤，哪怕身体哪
里不舒服了喝什么汤，每天老妈不一样的汤水伺候着你，你以为理所当然吗？你以为这是很轻松的事情
吗？还不是为了你的健康着想。

不经意咳嗽几声，第二天立马喝着霸王花螺片唐，不经意喊苦喊累，第二立马喝着百合山药汤，加班熬
夜多了，都有葛根山药汤喝着，幸福重来不会在口边说出来，而都靠着一碗碗真材实料浓汤来体现。

长大了，有工作了，有收入了，学会为这个家打算了，你是不是应该回馈你的爸妈呢？

珍其道养生汤料包，打开包装，打开祝福，真材实料，全凭良心，傻瓜式熬汤法，省时省力，一物二用
，何乐不为？

孝道没有捷径，但是煲汤，我们有更快捷简单的方式与态度。

商务合作：0769-86188811

珍其道网站：www.dg-zqd.com

招商代理批发：https://shop1395075584760.1688.com

养生健康贴士：

1、莲子百合瘦肉汤

功效：益气调中，补虚损，交心肾，安神，益智，清心。（该资料由养生汤料定制整理）

适应症：神经衰弱，心悸失眠，病后体弱等。

莲子性味甘、涩、平，入心、脾、肾经，能养心、益肾、补脾、涩肠；百合性味甘、微苦、平，入心、
肺经，有润肺止咳、养阴清热、清心安神、益气调中等功效。

莲子50克，百合50克，猪瘦肉250克切块，加水煲汤。

2、柏子仁炖猪心

功效：养心，安神，补血，润肠。适应症：心悸，怔忡，失眠，肠燥便秘等。

柏子仁性味甘、辛、平，可宁心安神，润肠通便，止汗；猪心性味甘、咸、平，入心经，可补血养心。
用柏子仁适量，放入猪心内，加水炖熟服食。

3、合欢花蒸猪肝（该资料由养生汤料定制整理）

功效：清风明目，舒郁理气，养肝安神。



适应症：失眠，胁痛等。

合欢花性味甘、平，入心、肝、脾经，能舒郁，理气，安神，活络：猪肝性味甘、苦、温，入肝经，能
补肝，养血，明目。每次用合欢花(干品)10克，加水少许，泡浸4～6小时，猪肝100～150克切片，同放碟
中，加食盐少许调味，隔水蒸熟，食猪肝。

4、甘草小麦红枣汤

功效：和中缓急，养心安神，补脾和胃。（该资料由养生汤料定制整理）

适应症：癔病、神经衰弱、失眠、盗汗等。

甘草性味甘、平，入脾、肺经，能和中缓急，润肺，解毒：小麦性味甘、凉，入心、脾、肾经，能养心
、益肾、除热、止渴：红枣性味甘、温，入脾、胃经，能补脾和胃、益气生津、调和营卫。每次用甘草1
0克，小麦30克，红枣5枚，清水两碗，煎至一碗，去渣饮汤。

吃药膳要坚持，不能只吃一两次就懒或是别的原因而不吃了，补充营养，调理身体，或者是养病都是需
要时间的，希望大家能好好爱护自己的身体！

珍其道港式汤料，绿豆燕麦糖水，坚持诚信之本，世界之源的品牌定位！
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