
一日团队建设方案（野炊真人CS）

产品名称 一日团队建设方案（野炊真人CS）

公司名称 淮安帝企鹅拓展训练服务有限公司

价格 120.00/人

规格参数

公司地址 淮安中鑫上城17楼

联系电话 15358390603

产品详情

培训特色： 景区拓展训练+野炊+真人CS野战拓展项目 企业拓展 企业增效 员工培训 员工活动
亲子拓展 学生拓展 什么是拓展训练？ 拓展训练通常利用崇山峻岭、翰海大川等自然环境，通过精心
设计的活动达到"磨练意志、陶冶情操、完善人格、熔炼团队"的培训目的。 拓展训练是在普通游戏的
基础上，利用情境增加故事情节，增加文化新内涵，通过活动及交流，使人充分认知自身潜能，增强自
信心，从而达到在克服拓展训练中的各种困难的同时磨炼学员意志，团队精神、提高团队和企业的凝聚
力和向心力。 为什么要参加拓展呢？ 参加拓展训练可以加快企业团队建设，加强员工之间的合作、
沟通与协调协助意识，增强集体的凝聚力和向心力、增加各部门之间同事感情、调节企业工作氛围、休
闲放松身心。 参加拓展有什么意义呢？ ◆激发参加者的责任感、自信心、独立能力， 导才能、团队
合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力。 ◆突破自我极限、打破旧的思维模式、树立敢于迎接挑
战的信心与决心，磨炼意志，建立全局观意识。 ◆从容应对压力与挑战，在面对问题时，能够更充分
的发挥其 导才能，展现个人魅力。 ◆强化换位思考、主动补位的意识，使个人、部门间以及团队内部
的沟通协作更为顺畅。 ◆提高时间与任务管理技巧以及分析解决问题的能力。 ◆增加团队人员的有
效沟通，形成积极协调的组织氛围；树立互相配合，互相支持的团队精神和意识。      
宿迁拓展基地（0527-88259178，www.520team.top
），凭借多年拓展培训的组织、策划、实施的经验，专业化的 培训团队，全新的理念和方式，不断创新
的培训内容，提供给您专业、贴切、实际的课程和服务，培训注重量身定做，课前调查，课后跟踪。所
有培训师资经过精心挑选，即具有丰富的知识，又具备丰富的实战经验和很好的授课效果为您提供一流
的团队活动体验和服务。宿迁拓展公司
精心设计的培训课程，让您的团队在身心愉悦、欢快飞扬的团队活动氛围中引爆团队合力，为您打造一
支高效团队。      远离城市的喧嚣，敞开胸怀，带着您的团队到广州龙烨野战拓展基地去体验真
正的军事拓展训练和军事野战训练的魅力，放松心情，是您明智的选择！ 

培训流程：

活动流程

本方案为参考方案，可以上午拓展下午野战，也可上午野战，下午拓展；，还可根据您的实际情况量身
定制活动方案，详情咨询：15358390603。 以下时间安排为约数，基地可根据天气及团队实际情况，灵活
调整活动时间和顺序，以达到佳活动效果。

http://www.520team.top/
http://www.520team.top/
http://www.520team.top/


活动开始

商定地点集合，一路欢歌笑语，到达宿迁拓展基地。

教练说明

教练向队员简单介绍,活动的行程、注意事项、环保要求、防火安全等相关事宜。明确、协商加强队员的
规范意识，增强队员的纪律性。 

团队组建

1：破冰热身游戏（如：21掌，机遇抓逃，同心圆等），植入拓展意义，本次拓展三大主题。2：活跃气
氛，初步感受热烈的团队氛围；引导学员用心思考，积极投入到活动中； 3：按15人/组，随机分组编
队，完成队长、队歌、队名、图腾、口号、摆造型任务。4：在队长带领下进行领袖风采、队风、队貌展
示。

 

拓展训练

拓展项目可根据贵公司的拓展要求进行调整，拓展项目可选可换，查看更多拓展项目⋯⋯ 

午餐：野炊/烧烤

午餐有野炊、烧烤，每种用餐类型均有不同的乐趣，总有一种适合您^_^  

休整

稍作休息，储备精力。

 

真人CS野战

野战尚未开始，你已深切的感受到浓浓的战斗气氛，身边的枪支、迷彩服、训练有素的教官，强劲有力
的战斗口号，无一不透露着战斗即将开始。在换上迷彩服，戴上头盔和装备，拿起枪的那一刻，不知不
觉中您已经成为了战场上的士兵，并且注定您必将是这场战役的主角。 

活动结束
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