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在我们起居的室内环境中，开窗户可以接纳阳光和空气，不同的房间因使用窗户的要求不同，其

窗户的设置情况也不同。基本的居住空间从使用功能上分为：客厅、卧室、餐厅、厨房、卫生间

。客厅是家庭的公共生活空间，是家庭成员进行休闲娱乐的主要场所。客厅窗户的重要性显而易

见，一般来说客厅窗户的形态会采用连续长窗和落地窗的方式保证采光面积和开阔视野，窗户并

具有一定数量的开启扇和开启面积以满足客厅的通风需要。客厅在满足通风采光的前提下，还应

考虑窗户美观性，客厅一般朝向较好，窗户较多。

卧室是供人们进行睡眠休息以及其他个人活动的生活空间。卧室由于其重要地位，一般是住宅中

朝向和景观较好的房间。要求有天然采光和良好的通风，通风不直吹身体，不影响人的休息；有

较高的私密性要求并应保证不受其他房间活动的影响，处于私密性考虑，卧室要考虑开启与室内

窗帘的关系。卧室的窗户主要为：平面窗、角窗、落地窗、凸窗和屋顶大窗等。角窗、落地窗和

凸窗可以扩大卧室的视野，增大空间感。天窗则比开平开窗采光量高3倍，使人们在获得良好日

照的同时并享受宁静的环境。



厨房是为人们提供日常饮食服务的生活空间，依据使用功能主要可以分为烹饪空间、洗涤空间和

储藏空间，此外，有的就餐空间也包括在厨房空间内。依据厨房的使用经验，厨房的窗户的主要

作用是自然采光和自然通风。厨房开窗方式主要有：门连窗、平开窗、天窗和凸窗等。

门连窗主要用于厨房与服务阳台的沟通，是一种间接采光的方式。平开窗的应用较为普遍使用，

当水池位于窗户的一侧可使操作区明亮，会让人心情愉悦。但由于水龙头位置和高度的影响，常

常会使窗户向内侧开启的不便，可采用外开或者推拉的窗户形式解决。大窗可以设置在独栋住宅

或者位于顶层住户的厨房，其采光量为相同而积平开窗的三倍，但应考虑防止夏日暴晒和清洁问

题。凸窗不仅可以改善室内光环境的作用，其窗台和下部空间可以分别用来存放和储存物品。

卫生间的日常使用需要适宜的光环境。窗户良好的光环境可以提高居住空间的舒适度，给居住者

带来心理和感官上的偷悦，也是卫生间成为温馨空间的重要因素。合理的窗户设计和居住者的行

为习惯密不可分，需要设计人员正确把握和理解居住者需求，进行精细化设计。卫生间开窗方式

主要有：高窗采光窗、天窗、平开窗、推拉窗等。
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