
武汉修脚师培训

产品名称 武汉修脚师培训

公司名称 武汉善德职业培训学校

价格 .00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市东湖高新技术开发区光谷一路3号
文豪广场C24-C26

联系电话 027-87003644 15307140829

产品详情

【关于修脚】

修脚就是可以处理脚上的各种问题，包括修脚趾甲、刮脚、捏脚、去死皮等。主要修脚垫、鸡眼、厚甲
，灰甲，嵌甲等，是保护人体健康的一项重要措施。

【修脚的技巧】

修脚技法变化多样，操作中持刀有"三法"：捏刀、逼刀、长刀；持脚又有"八法"：支、抠、捏、卡、拢、
攥、挣、推；修治又有"八法"：枪、断、劈、片、挖、撕、分、刮。各种修脚方法，因病制宜，一般手
到病除。修脚能治好一些医院也难治的脚病，修脚被誉为"肉上雕花"。 

【修脚师未来发展前景】

为了满足消费者的需求和与国际接轨，中国修脚应该在传统服务项目的基础上逐步引入拇外翻矫正、脚
趾异形矫正、足后跟痛、前掌痛、步态异常等常见脚病的防治技术，并最终纳入医疗行业，由卫生系列
制定对应的法律法规，由医学院进行系列培训和教育，成立独立的足病学科（诊疗和护理），从足病预
防、诊断、防治、护理及科普教育系列针对足部疾病，避免误诊、漏诊、乱治及交叉感染等事故发生，
从而出现足病诊疗室和足科诊所，从而替代单纯的修除脚垫和趾甲的保健行业。

【授课内容】

第一模块：中医修脚基础

1、修脚的发展简史和脚与人类的密切关系。

2、修脚的基本功。空手练的功、持刀练的功。

3、注意事项。包括禁忌症，消毒等



4、基本功实操练习

第二模块：中医修脚技术-常见脚病诊断

1、常见脚病的种类

2、常见脚病的诊断

3、实操练习

第三模块：中医修脚技术-常见脚病诊治

1、嵌甲、甲沟炎的诊断、病因、症状表现、修治；实操练习

2、灰趾甲的诊断、病因、症状表现、修治；实操练习

3、灰趾甲、瘊子、脚气等修治及药物治疗方法；实操练习

4、脚垫的诊断、病因、症状表现、修冶；实操练习

5、刮、捏脚的操作手法、技术要领、操作流程；实操练习

6、脚掌痛、足跟痛的病因、症状表现、诊断及修治；实操练习

7、鸡眼的诊断、病因、症状表现、修治；实操练习

【获得证书】

学校结业证书
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