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西安托福考前培训机构，西安托福培训班哪家好，最后一次备考托福用了两个月的时间，重点复习听力
和口语，因为对于中国学生来说，阅读和写作提分较容易，而听力和口语，则基础较弱，提分较慢。

接下来分项写一下我的托福经验，希望“艰苦的斩托经历”能够给同样在和托福战斗的同学们带来一些
帮助。

阅读：单词量和逻辑方法并重

对于阅读，首先要有一定的单词量，在掌握了要求的托福词汇后，文章内容才可以看懂并理解70%以上
内容。我当时最初备考阶段，托福单词过了2，3遍后才开始着手阅读。

在后期做阅读的过程中，掌握文章的逻辑和结构特别重要。

逻辑就是说整个自然段，是怎样起承转合的，在托福阅读文章中，很多都是以总分结构为载体行文的（
先总体，再分述；先抽象，再具体⋯⋯）这样，我们就可以很快地get到文章大意，和整体的论述内容。

对于文段里面的转折句，逻辑取反句，我们要特别注意，这里很可能就是考点所在。因果关系，转折关
系，递进关系等，这些我们都要在读文章的过程中着重注意。



另外做阅读时先看题目，再对应文章自然段中找关键句来作答，这个方法对我来说非常管用。

听力：多听多练，记好笔记很关键！

多练TPO里的讲座，对话，熟悉题型和考试模式后，就可以达到比较高的分数了，因为当你清晰地听懂
文章后，做对题目就顺理成章了。

并且托福考试中，记笔记很关键，以下是我总结的一些关于托福笔记的小tips：

①听懂为前提；

②重点听一个句子里的动词和关键的逻辑词，but、becuase、so；

③总结自己的笔记法，比方自己能看懂一些缩略词、符号等；

④当听力的一个结构版块结束时，做标记；

⑤听力笔记最终只是一个辅助作用，千万不要为了记笔记而漏听到其他重要内容。

记笔记的过程中，还是以听懂为前提，然后作结构上的划分，这样做题目的时候，才可以在自己做的笔
记上方便地找到对应。

听力提高是个很漫长的过程，备考过程要戒骄戒躁，有可能你一天都在练习听力，当你觉得听不下去的
时候，就千万别硬着头皮听下去，可以看一些自己喜欢的美剧的，但也尽可能地沉浸在英语环境中。

长战线让我领悟到不过分让自己疲劳很重要。

口语：多练习，勤积累

口语就是一个多练习的过程，练习多了，到时候上考场肚子里有货也可以很快地倒出来了。

在备考独立口语的过程中，可以先准备十几个万能模板，比如“学生忙”，“学生没有钱”，“注意安
全”，“与人沟通”等方面的话题口语段子，这样在面对每个独立口语题目的时候，可以在脑里将这些
积累的语段进行快速拼合，流畅地表达出来。

综合口语的部分也是以听力听到的内容为主的，将自己记的笔记首先力求完整地说出来，再追求语句的



多样性。

另外一点是口语比较受临场发挥的限制，关于临场发挥，我有几点想要说下：

1.不管你上一题发挥的怎么样，一定要立马转化到下一题的思维；

2.在进行test1 之前，先花一分钟左右把之前准备的资料过一遍，然后再去进行独立口语；

3.考试前几天早点休息；

4.考试中途不要吃士力架（因为我之前在网上看到帖子说考试中间补充精力可以吃士力架，但真的是血
泪教训，我吃完士力架后感觉很黏腻，整个都影响发挥了⋯⋯）

写作：总结自己模板，思路拓展

写作是一个很考验积累的过程。首先备考的时候，要阅读一些托福满分范文，找到范文中让你感到印象
深刻的语言表达，并且要将它记下来，争取后期练习的时候能够将它interpret出来。

这个过程中，也要总结自己的独立写作模板，（开头，中间的起承转合，结尾段），千万不能照搬网上
的一些模板，要总结自己unique的模板。

除了总结自己的写作模板，还要对于题目有自己思路的拓展，刷往年真题的题目，然后快速想出自己的3
个分论点，注意这3个分论点不能互相交缠，否则写作的时候就容易把两点写成一个点。

思路的问题拓展后，就要关注自己的语言表达了。语言表达就是靠多阅读范文，多记录好句子，多背诵
记忆的过程，这样在真实写作的过程中才可以快速并且高质量地写出内容来。

关于文章的篇幅个人推荐要达到500+，这样你的论述才可能充分，内容才够详实，分数才更容易冲到27+
。

综合写作部分：要尽可能地将听力的内容通过笔记记录下来，然后在写作的过程中可以用自己的语言，
转换句式地将听力内容陈述出来。

最后还有一个小tip：写完之后要记得留1，2分钟进行拼写检查！

最后我想说：备考过程中你也许会遇到挫折，会沮丧，会发牢骚，但是你要相信，再艰难的日子总会过
去，坚持下去，你就会看到梦想的曙光。



还在为没有好的学习方法而漫无目的的刷题吗！还在为雅思分数万年5.5而纠结吗，赶紧关注英度教育，
名师大咖为你讲解高分学习方法，详情可戳029-62776852，还有资深留学顾问为你量身定制备考方案。
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