
南宁职业技术学院招催乳师工作

产品名称 南宁职业技术学院招催乳师工作

公司名称 广西万家灯火家庭服务有限公司

价格 5800.00/个

规格参数

公司地址 南宁市兴宁区昆仑大道995号嘉和城温莎北郡11
栋1单元705号房

联系电话  13077786954

产品详情

催乳师课程安排：

        （第一阶段）：一：职业基本概论 二：职业素养修炼课程目标描述：了解催乳师的产

生与发展，催乳师的概念与性质，催乳师职业道德，催乳师职业礼仪规范，具备催乳师的基本职业素养

。（第二阶段）：一：乳房基本知识 二：推拿按摩基本手法 三：泌乳相关经络与腧穴

四：催乳套路手法 五：孕产妇饮食营养六：孕产妇心理 七：产后常见问题评估课程目标描述：掌握催乳

师的基本理论知识，及手法技巧，对产后孕妇常见的问题能做出合理的评估及护理，具备催乳师基本技

能。（第三阶段）：一：推拿按摩基本手法的实操 二：泌乳相关经络与腧穴演示操作

三：催乳套路手法演练 四：孕产妇饮食营养实操练习 五：产后常见问题实操评估课程目标描述,熟练掌

握催乳相关的穴位，手法及常见问题评估，为催乳实习打下基础，具备实操催乳的能力。（第四阶段）

：一：乳房保健 二：中医情志护理 三：泌乳相关中医基础知识 四：催乳常用药膳 五：传统中医保健疗

法课程目标描述：掌握更多孕妇产后的保健、护理知识，具备高级催乳师的的能力。（第五阶段）：一



：理论知识评测 二：实操技巧评测 三：实习演练评测课程目标描述：通过测评了解技能的掌握情况，并

上报成绩，让学员具备CETTIC催乳师高级证书。

催乳师培训需要多长时间？

        我们的培训是分了级别的，级别不一样，学习时间不一样，高级催乳师受市场欢迎，

学习时间是20天，高级课程里面会讲到中医辩证以及一些特殊情况的处理，套路手法，理论课程非常全

面。
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