
苏州少儿武术培训，让孩子做事不再慢吞吞

产品名称 苏州少儿武术培训，让孩子做事不再慢吞吞

公司名称 苏州搏击者体育服务有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 苏州市姑苏区双塔街道人民路768号新天伦之乐
大酒店内部停车场

联系电话 051289571926 17715394405

产品详情

5、担心孩子学武术会影响身高的问题     有关武术学习会影响身高的话题，好像很多年前就有传闻
了。我至今也没有找到相关科学依据。今天，只从自身经验跟大家交流一下。     武术演员有很多，
身高各不相同，有一米六以下的，也有一米八以上的。我本科就读于北京体育大学武术学院，回忆当年
的同班同学，不论男女有好多大个子，也有一些小个子。读了武术研究生让我明白了，看待问题的角度
要多方面、多层次去了解。绝对不可片面而谈，那就好比盲人摸象。     少儿正处于生长发育阶段，
骨骼应该成纵向生长趋势；但是武术等很多运动训练都需要力量训练。力量训练会让肌肉更发达，肌肉
发达则为横向发展为主。肌肉与骨骼紧密链接，势必会引导或者迫使骨骼一定比例的纵向生长，也就是
我们所说的骨骼粗壮。因此，我基于这个观点为基础，个人理解为武术或者其他体育运动，在少儿时期
进行大负荷的力量训练会影响身高。     搏击者武术培训也有力量训练，但是我们不会像专业运动员
的训练模式，大负荷、超负荷的进行训练，所以不会影响到骨骼纵向生长趋势。     其次，武术动作
有很多站桩训练内容，例如很多人都知道的蹲马步，就是无器械训练腿部力量的一种训练方法，而搏击
者也会让学生蹲马步，但搏击者的教学大纲、上课时间就足以说明我们的运动量不会大于专业武术运动
员，甚至差距会很大。所以，根本不会影响到孩子的身高。     最后，武术等运动的适当调剂，会让
学生心肺功能得到锻炼、多出汗，回家能多吃几碗饭，这样不仅不能影响到孩子的身高，反而能更好的
促进孩子健康成长的状态。

6、关于学习费用以及优惠等问题的解答   
搏击者武术培训中心，欢迎各位家长带孩子前来试学一次课程，需要提前预约一下即可。     搏击者
对第一次试课学生进行免费培训，可能很多家长会疑虑，一次课不能提高孩子对武术课的兴趣，或者不
能真正了解搏击者的教学模式是否适合。所以，我们搏击者针对所有学员进行的收费周期和模式已经充
分考虑到了家长朋友的担心问题。     搏击者学生缴费后，一个月内可以随时申请退费。搏击者按每
节课单价100元收费，剩余款项全部退还。报名缴费一个月后，搏击者不再接受任何形式的退款退费。 
搏击者有许多咨询顾问再进行招生咨询工作、有很多教练员在进行教学授课任务，咨询顾问和教练员均
采用底薪+提成的方式结算工资。超过一个月退费会给搏击者造成繁琐性、重复性的工作和问题。在此
也提醒各位家长朋友，请您一定考虑好了再给学生报名，以避免不必要的法律纠纷。     我们在收费
时会与家长签订正规有效合法的培训协议，以约束双方的各种行为，我们希望大家在平等、公平、公正
的前提下进行学习和交流，相信您也希望如此。
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