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产品名称 厂家 薰衣草安神颈枕 仙草养颜 护颈安神 保健枕
枕头 枕芯

公司名称 乌鲁木齐太学科技开发有限公司

价格 220.00/套

规格参数 品牌:太学
货号:4
产品类别:生态花草枕

公司地址 新疆乌鲁木齐市新市区百园路10号5区

联系电话 0991-6650519 15026092330

产品详情

品牌 太学 货号 4
产品类别 生态花草枕 适用对象 成人
适用人数 单人 枕头形状 B
枕头重量 5.1-6斤 是否提供加工定制 是

薰衣草安神颈枕使用说明书

安神颈枕是根据新疆民族医学，将维吾尔民族民间传统睡眠养颜保健的方法用现代高新制造技术加工而
成的新科技产品。产品以天然资源薰衣草为主，配以新疆特产: 天山雪莲、红花、松针、侧柏叶、柏子仁
、磁石、和田玉等三十六种民贵药材研制而成。该枕以促进睡眠、保护颈椎、聪脑安神、增强记忆、护
发养颜、预防衰老、防止中风、疏肝解郁、消除抑郁为研发中心。科学的将磁场效应、植物渗透、气味
缓释、枕式牵引、完全透气、等多种技术相结合作用与人体。有效达到对失眠、颈椎、记忆减退、早衰
、压力过大、抑郁症等病的预防保健作用。

一、主要针对颈椎健康的八种技术：

1、矫正颈椎曲度:安神颈枕的弧度与颈部的生理曲度完全吻合，矫正了颈椎曲度使枕头对颈部的压力减
免为零，解除了颈肌的疲劳，促进了颈部组织的血液循环，使颈椎曲度始终处于生理曲度状态。

2、矫正颈椎列序：安神颈枕利用人体生理工程学的原理，使人体躺在枕头上时，肩部两点与头枕部形成
一个等腰三角形，使颈椎有序的置于颈枕上，有效起到了矫正颈椎的错误列序。

3、牵引作用： 使用安神颈枕后头部和躯体形成背向力，牵引各颈椎间隙变大，解除了颈椎对神经和血
管的压力，保证了神经的正常疏导功能和血流的畅通，预防了颈椎病的发生及促进了颈椎病的康复。



4、稳定椎间盘： 当人躺在颈枕上时，颈椎的后脊突与矿物条与条之间的凹槽相互吻合，使脊突和椎体
之间形成剪刀样作用，有效起到通过后脊突稳定椎间盘的作用。

5、磁疗作用：安神颈枕使用了可渗透组织6--9cm的磁疗器，通过对颈部“华佗”夹脊穴的刺激，有效起
到了疏经活血， 打通经脉的作用，且磁场具有镇静安眠及促进血液循环的作用，改善了睡眠状态。是失
眠、多梦患者的好伴侣。

6、植物渗透： 本产品将薰衣草、松针、天山雪莲、红花、柏子仁、等36余种植物溶于一体，经过颈部
皮肤的吸收，起到了温 经散寒、安神补脑、活血化淤、软坚散结及改善循环的作用。

7、完全透气：安神颈枕的矿物条形成间距使颈部皮肤在睡眠时完全暴露透气，保证了颈部皮肤在睡眠时
的自由呼吸，感 觉凉爽舒适。

8、远红外作用：
本产品选用永久性矿物质、渗透至颈部组织。改善微循环、消除肌肉疲劳、促进新陈代谢。

四、清热作用：矿物质（解暑防暑）性能寒凉，清脑安神、明目降压、冰凉解暑、清利咽喉、消除由邪
火引起的头痛、头晕、高血压、心烦失眠、口干舌燥、目赤流泪、咽炎等症疾。

五、耳穴按摩：
当您侧卧时，安神颈枕中的矿物条及矿物颗粒对耳部穴位有按摩作用，可起到对全身肺腑的调节作用。

六、矫正驼背； 使用安神颈枕半年以上可有效矫正驼背现象，使驼背消失。

七、补充人体所需矿物：安神颈枕的矿物条中的矿物质含有人体所需的多种矿物元素，长期使用，可补
充人体所需矿物。

八、牵引按摩： 每次按摩时，仰卧在颈枕上，头部左右摆动30下左右有效起到对颈椎的按摩保健作用。

九、综合作用： 本产品通过科学的设计，将以上九大特点溶于一体，使脑细胞在夜间得到了充分的血液
营养及氧气的供应，增加了脑供血、改善脑循环，提高了睡眠质量，从而有效的起到了对失眠、颈椎病
、神经衰弱、失眠、健忘、记忆减退、早衰、压力过大、抑郁症脑供血不足、头痛、脑血管疾病、高血
压、脑动脉硬化、等疾病的预防保健作用。

十、使用方法：

 1、颈枕使用期一般在5—10年以上，植物枕垫两年一换.为了颈枕的长期使用，在用前首先准备一个普
通的外套套在上面，上面再铺上枕巾。本枕枕套为纯棉布料，一般不要拆洗，以免缩水后无法使用。

 2、休息时将枕头枕在颈部，枕头的弧部和颈椎的曲部相吻合。初期阶段尽量使用仰卧位，等适应后仰
卧侧卧均可。

 3、植物枕垫放在枕头的正上方。

十一、使用注意事项：

1、颈椎病是一种器质性病变，目前唯一较好的办法是强迫性矫正，因此枕头必须有一定的硬度，保持3
—5年不变形。患者一定要坚持使用才能达到理想的效果。

2、仅供专人每晚坚持使用，不能与其它枕头交替使用。这样会影响使用效果。初期使用应采用仰卧位。



3、本产品适应期一般为5—15天。此阶段为牵引矫正阶段、偶可产生不舒症状、患者应坚持使用才能达
到最佳效果。

4、使用者每次起床时应坚持做“牵引按摩保健操”。（头仰卧在枕头上左右摆动30—50下、动作要求缓
慢，一分钟完成即可）这样会使你的颈椎永保健康。

5、带有心脏起搏器的患者慎用。

6、植物枕垫应防水防潮储存、如有发霉不可使用。植物枕垫有效期为两年，颈枕可长期使用。

十一、适宜人群：失眠、睡眠质量差、颈椎病、记忆减退、早衰、压力过大、抑郁症、脑动脉硬化、中
风预防、脑供血不足、打鼾、颈椎日常保健、司机、电脑、会计、学生等伏案工作者。
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