
三英白芝麻 您养身健体的之选！

产品名称 三英白芝麻 您养身健体的之选！

公司名称 沈阳宏兴食品有限公司

价格 360.00/件

规格参数 品牌:三英芝麻皇

公司地址 新民市法哈牛镇李家套村

联系电话 02487708500 13079288288

产品详情

沈阳宏兴食品专业生产“生芝麻、白熟芝麻、黑熟芝麻、脱皮花生米、熟花生米、芝麻酱、芝麻油、花
生酱”，公司产品广泛用于：餐饮、食品厂、商超、农贸等各个领域。公司旗下的“三英”品牌系列产
品，通过了国家SC食品安全认证、国际食品质量SGS检测机构质量合格认证、HACCP食品安全体系认证
。其中白芝麻的营养丰富，功效更是可圈可点。

 

白芝麻是我们日常经常吃的食品之一,白芝麻有很高的营养价值,白芝麻可以生吃,可以磨成芝麻盐,可以熬

粥的时候放一些,以下是白芝麻的功效和作用。

1、白芝麻降低人体内的胆固醇的含量

白芝麻中含有丰富的人体正常运转所需要的脂肪和蛋白质成分，可以降低人体内的胆固醇的含量，经常

吃白芝麻还可以降低人体内的血脂的含量，预防一些老年疾病的发生。

2、白芝麻补充身体所需要的维生素



白芝麻中含有人体正常运转所需要的丰富的维生素E成分，经常吃点白芝麻可以补充身体所需要的维生素

成分，美白皮肤，使皮肤光滑细腻，还可以预防很多皮肤炎症的发生。

3、白芝麻中含有丰富的蛋白质成分

经常吃白芝麻可以补血和养血的作用，可以使脸色红润，防止皮肤干枯和粗糙的症状。

注意事项：

有慢性的肠胃炎的患者不要吃白芝麻，拉肚子的患者最好也要少吃白芝麻，男性朋友有阳痿的症状或者

遗精的症状的不要吃白芝麻。白芝麻与黑芝麻在微量元素含量上的区别。

 

三英牌芝麻皇原料精选于中国芝麻优质产地，精选36道现代化加工工艺，原料经4次筛选，2次风选，3次
去石，2次色选，2次水洗，去石去杂去异色粒。采用低温慢炒工艺，颗粒饱满。香味浓郁，天然醇正。

 

如果您需要购买熟黑芝麻，您可以联系宏兴食品，拨打400-162-9889或者直接点击http://www.hx024.com咨
询了解，现在咨询下单有优惠！
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