
长沙小吃培训 臭豆腐培训 臭豆腐学习

产品名称 长沙小吃培训 臭豆腐培训 臭豆腐学习

公司名称 长沙市红星鹏飞厨师职业培训学校

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长沙市雨花区时代阳光大道西600号红星厨师学
校

联系电话 13135218825 13135218825

产品详情

长沙小吃培训 臭豆腐培训 臭豆腐学习 好消息：欢迎各位创业朋友前来报名，免学费，只收取报名费1888
元，任意学习六个项目，告別打工，小本创业。[红星鹏飞]提前预约1人学费可以两个人来学/1313521882
5/微信电话同号 时代阳光大道西600号红星鹏飞学校 长沙小吃培训 http://www.cshxpf.com/ 湖南小吃加盟
http://www.ssxcjm.com/ 湖南小吃培训：http://www.slf58.com 想创业，找红星鹏飞 臭豆腐总被说是“不健
康”的食物，如今，却摇身一变成了好东西。近日，据台湾《康�臭豆腐健》杂志报道，臭豆腐中富含
植物性乳酸菌，具有很好的调节肠道及健胃功效，臭豆腐以优质黄豆为原料。制作工艺较为复杂，黄豆
经过筛选、脱壳、浸泡、磨浆、过滤、煮浆、点浆、成型、划块、发酵等十道工序。臭豆腐质地软滑，
散发异香。先人赞誉云：“味之有余美，玉食勿与传”。它不仅有很高的营养价值，而且有较好的药用
价值。古医书记载，臭豆腐可以寒中益气，和脾胃，消胀痛，清热散血，下大肠浊气。常食者，能增强
体质，健美肌肤.该报道称，臭豆腐中含有植物性乳酸菌，跟酸奶中的一样。有“植物性乳酸菌研究之父
”之称的日本东京农业大学冈田早苗教授发现，臭豆腐、泡菜等食品当中，含有高浓度的植物杀菌物质
，包括单宁酸、植物碱等，而植物性乳酸菌在肠道中的存活率比动物性乳酸菌高。臭豆腐分臭豆腐干和
臭豆腐乳两种，都是很流行的小吃。臭豆腐虽小，但制作流程却比较复杂，一般经过油炸、加卤和发酵
等几道程序，在整个制作过程中，要求一直在自然条件下进行，对温度和湿度的要求非常高。长沙红星
鹏飞是湖南长沙较专业的小吃餐饮培训机构，红星鹏飞优惠活动：学两项送一项。特别提醒：学的多，
优惠多！您的一切交给我们，我们让您放心学习，创业成功！想创业的这么多，培训学校这么多，为什
么偏偏是你我相遇？不管你在哪里，何时看见我们，请尽快让我们相遇，长沙红星鹏飞一直在等您！想
要当老板的赚大钱的赶紧联系
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