
鹿心 青藏高原 电话咨询

产品名称 鹿心 青藏高原 电话咨询

公司名称 长沙市芙蓉区辉之华酒店用品商行

价格 .00/个

规格参数 原产地:青藏高原
商品条形码:电话咨询
品牌:辉之华

公司地址 长沙市芙蓉区马王堆陶瓷城E-09栋408号

联系电话 86-073182426068 13755014266

产品详情

原产地 青藏高原 商品条形码 电话咨询
品牌 辉之华 产品标准号 电话咨询
卫生许可证 电话咨询 净重 1（kg）
保质期 365（天） 类型 新鲜
生产厂家 电话咨询 包装规格 电话咨询
产品型号 电话咨询 储藏方法 电话咨询
绿色食品 是 生产日期 电话咨询
售卖方式 包装 有机食品 是

鹿心主治：心昏多志，心虚作痛，惊悸热感。用鹿心治心脏病多以朱砂0.9克，鹿心1个，将鹿心切开放
入朱砂，或蒸或烧至熟，朱砂与鹿心一起吃下。

三七鹿心做法：【原料配方】三七粉4克，鹿心200克。绍酒、生姜、水发木耳、面粉、香油各2克，酱油
3克，精盐、胡椒粉各1克，味精5克，蛋清50克，淀粉10克。【制作方法】将鹿心用刀切成薄片，放碗内
加蛋清、精盐、胡椒粉、淀粉浆好。再把三七粉、绍酒、酱油、白糖、味精、姜末加水对成卤汁。炒匀
内放油适量，烧至四五熟时，把浆好的鹿心片，放入油中滑开，倒入漏勺内，在原热炒几下，淋入香油
即成。【服用方法】佐餐吃鹿心，每天1个，每周2次。【功效主治】活血止血，补心安神。适用于气虚
知淤所致的中风偏瘫、心悸、胸痛，可以防治冠心病心绞痛、急性脑血管病，血栓性静脉炎等

参归炖鹿心做法：[主料]：鹿心500克[配料]：党参50克当归10克[调料]：味精2克盐1克[做法]:1.将鹿心去
油脂，洗净。2.将党参、当归和鹿心放入沙锅内，加水适量，用文火炖至鹿心酥烂即成。[功效]:补心血
，益心气。适用于心血虚、心气不足所致的心悸怔忡、失眠多梦等症
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