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产品详情

降压茶养生茶保健茶养肝茶防三高茶制造销售

绿芬芳—降低三高养生茶借鉴唐代《外台秘要》及宋代《太平圣惠方》的茶饮验方，依据《国家卫生部
药食同源种类目录表》，精选既是食品又是药品的上等山楂、桑叶、菊花、苦瓜等组配而成，热水冲泡
即可饮用。其中山楂降压促消化、桑叶降血糖抑血栓、菊花消炎清热去火、苦瓜防癌降血糖。

 现代科学研究证实，绿芬芳--降低三高养生茶含皂甙、菊甙、氨基酸、多肽、维生素C、维生素E及维
生素A等多种物质。有降低三高、延缓衰老、防癌抗癌、抑制血栓、控制血糖、养颜美容、增强免疫力
等保健功效。

现在就预防三高/三高是疾病的导火索，我国国民的健康状况堪忧

降低三高茶（山楂桑菊养生茶）配料简介

山楂，“降压属山楂”，其功效与作用有：1增强食欲促进消化；2降低血压，降低血糖，降低血脂；3延
缓衰老，防癌抗癌；4扩张血管降低血压，防治心血管疾病和心脏病；5改善促进睡眠，预防动脉硬化；6
山楂能够活血化瘀。

桑叶，“桑叶神仙草”，日本称为长寿茶。其功效与作用有：1生物碱降低血糖；2美容皮肤；3消肿清血
作用，减肥清脂塑身；4强化毛细血管，抑制血栓，预防心肌梗塞和脑溢血。5能降压、抗衰老、防治糖
尿病。

菊花，“清火是菊花”菊花是清火良药，其功效与作用有：
1降血压；2明目提神；3杀菌消炎；4清热去火；5消暑解渴；6抗衰老；7清新口气。

苦瓜，“苦瓜长寿丹”其功效与作用有：1防癌食物，B17能杀死肿瘤细胞；2苦瓜多肽物质，降低血糖，
调节血脂，提高免疫力；3苦味素能刺激唾液腺分泌增加，缓解糖尿病患者口干口渴症状；4对便秘有显
著的功效；5有清凉解渴、养颜美容，促进新陈代谢等功效，长期饮用能延年益寿，增强身体的抵抗力。



茶品说明

【茶品名称】山楂桑菊养生茶（降低三高茶）      【净含量】     
【保质期】80-90℃热水冲泡，可冲泡数次

【执行标准】)    明】本茶品对原材进行烘干分装，不添加任何色素、香精、防腐剂

【禁3包，孕妇、哺乳期妇女及1、科学饮食。饮食上平衡，一日三餐要膳食合理；限制脂肪和胆固醇的
摄入；提高植物性蛋白及蔬菜水果摄入；增加低脂低糖小米、坚果、薯类食物。

    3、多喝茶。研究发现，喝茶对降三高有一定的辅助作用，饮碧螺春、龙井、毛峰等绿茶能促进身
体健康，喝山楂、菊花、桑叶、苦瓜茶可降低三高。

<span ;color: black;font-family: 宋体;font-size: 16px">、调节心情。心情愉悦也是预防三高的方法，现代生活
节奏快，人们精神紧绷，极易诱发疾患，应适当放松，听听轻音乐、闭眼休息、喝茶谈心等，有助于身
体健康。

我国国民的健康状况令人震惊

1中国国民目前平均寿命71.5岁，比日本低11岁；2平均健康年龄62.3岁，居世界第81位；3平均每个人有9.
5年带病或残疾生活；4中年人群普遍“亚健康状态”，35-48岁普遍血压高、血脂高、血糖高，是重大疾
病多发高危人群；5中国高血压患病率18.8%=1.6亿人、高血糖=糖尿病患病2.6%=2000万人、血脂高=肥胖
人群超过3亿人，北京肥胖病患病率全国第一、高血压和高血脂位居全国双冠军。
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