
江西野外拓展项目南昌军锐军事拓展活动风雨后见彩虹

产品名称 江西野外拓展项目南昌军锐军事拓展活动风雨后
见彩虹

公司名称 南昌市军锐企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 南昌县莲塘镇斗柏路088号一单元202

联系电话 18779150434

产品详情

说了很久外出的拓展活动今天终于可以实现了，随着“团结就是力量，团结就是力量⋯⋯”一声声唱歌

的声音，我们已经走进了南昌军锐教育拓展基地了，首先要感谢公司给我们预备了以“凝聚团队力量，

促进企业发展”为主题的拓展训练，不仅锻练了身体，同时也学习了在人生和职场的方方面面。特别喜

欢陈教官对拓展训练的定义，拓展训练是户外体验式地学习。不是口授式地学习，而是在实践中团队集

体的参与与学习，使我们从其中所学习的内容更能有利于我们运用在今后的生活与工作中。

我们的挺好个挑战项目是“急速60秒”。游戏很简单，在60秒内捡起30张牌交给教练，有6轮的机会。我

们的队员分成两个小组完成这个挑战。但是这30张牌不是很简单的30个数字，而是内容完全不一样的数

字加图画。我们队经过4次的尝试后终于在规定的时间内完成了挑战。其实如果我们一开始就和一队合作

，我们会在更短的时间内完成挑战的。在我们的工作中，有时候事情紧急，容不得你有考虑的时间，使

我明白了一个道理：在团队面前，一个人的力量是微小的，一个人的成功离不开团队的帮助。

第二个挑战是“驿站传书”。这个游戏很有趣，队员分成两队，每个队的队员排成一行，很后一个队员

把教练写的数字传递给挺好个队员， 挺好轮用过的传递方法下一轮就不可以用了。就是这很简单的游戏

把我们的队员难住了，在刚开始的两轮中，我们两队几乎都是0分，很简单的传递方法我们竟然没有成功



。很后我们的队员想了几个特殊的传递方法(镜子反照，绳子拉水瓶，瓷盘等)很终得到了一些分数。 这

个游戏以简单的方法揭示深刻的道理，让我明白了工作中非常重要的东西：团队、沟通与方法。使我更

深刻地意识到，在面对日常工作中的问题，应该要充分发挥团队的力量，加强沟通。

从三个游戏中我感受到：有一个信念存在，无论多么困难，只有选择坚持，再坚持，成功就会向你招手

。马云说过：“今天很残酷,明天更残酷,后天很美好,但很大部分事业是死在明天晚上,所以每个人不要放

弃今天”。一个团队的成功需要大家的通力合作方能圆满成功。今天的拓展虽然结束了，但对于我们来

说，学到的东西是非常多的，我们通过三个拓展活动，让我们清楚的认识到我们在工作中遇到的问题要

怎么样去处理，而不是靠一个人的力量，我们要团结起来才能吧事情做好！这次到南昌军锐教育拓展基

地真的收获很多！

南昌军锐企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上的人
才！南昌军锐企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立了长期的
合作，得到了客户的广泛认可!  

联系人：陈教官

电  话：15797768660

公司网站：www.ncjunrui.com

微信：南昌军锐拓展训练
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