
赣州亮剑军事拓展机构更好的选择江西员工军训

产品名称 赣州亮剑军事拓展机构更好的选择江西员工军训

公司名称 赣州市亮剑教育咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 江西省赣州市章贡区章江北大道118号蔚蓝半岛
H1-H3栋一层13号商铺（注册地址）

联系电话  13319478686

产品详情

人生短暂，每次的经历都是那么的难忘，特别是在赣州亮剑拓展训练基地的经历，可以作为我们很长时

间去学习的东西了，让我们特别的难忘，拓展训练可以磨练个人意志，让人变得更加坚强；拓展训可以

培养积极向上的精神，养成良好的人生态度；拓展训练让个人更好地认清自己，更好地发展自己；拓展

训练可以挑战自我，突破自我，克服恐惧；拓展训练可以锻炼体能，让我们更加健康。

拓展训练是一种体验式拓展培训，通过亲身体验去发现自身的不足并去突破自我、挖掘自身的潜能。进

行拓展项目“空中钢丝”，钢丝绳下面是十几米深渊，要求走过五十米的钢绳无非是一个巨大的挑战，

胆大的我在这里显得不堪一击。很后在团队的鼓励下，我尝试着去挑战自己，后来连我既然挑战成功了

，在那一刻我发现自己又成长了。拓展训练可以挑战自我，去发现自己不足并改变自己得以成长。

拓展训练可以培养积极向上的精神，养成良好的人生态度。在我们的人生中会遇到各种各样的挫折，拓

展训练也不例外哦。拓展课程是根据团队人员的实际情况而定制，拓展训练难度也是不但地增加的，确

保学员可以真正地从中受益。在拓展训练过程中，总会遇到临阵逃离的学员，这时候团队会鼓励这些人

尝试去挑战自己；有时候团队会遇到懒惰的人，拓展会促使着他主动参与活动，让他变得积极起来；平

时性格比较烦躁的人，在拓展训练中他学会了控制自己，冷静对待事情；平时忧犹寡断的他在游戏竞技

中变冷静、果断；......



拓展训练可以锻炼个人体能，让我们变得更加健康。拓展训练项目是根据学员的实际情况设计的，有效

提高身体的体能和平衡能力、反应能力等。拓展项目“一杆当关”锻炼臂力是非常有效果的；拓展项目

“踏水无痕”锻炼个人平衡能力再好不过了；锻炼反应能力，拓展项目“天罗地网”是很好的选择，每

一个拓展项目都有着独特的意义，在赣州亮剑拓展训练基地真的经历了很多很多，让我们更加相信我们

在这里学到的东西可以帮助我们更好的成长，让我们更好的工作！

赣州亮剑教育企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上
的人才！赣州亮剑教育企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立
了长期的合作，得到了客户的广泛认可!  

联系人：陈教官

电  话：0797-8156798

13319478686

公司网站：www.ljjunxun.com

微信：赣州亮剑教育

地址：赣州章贡区水东派出所旁进人防培训基地
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