
团队沟通的重要性赣州亮剑企业团队拓展训练军事拓展

产品名称 团队沟通的重要性赣州亮剑企业团队拓展训练军
事拓展

公司名称 赣州市亮剑教育咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 江西省赣州市章贡区章江北大道118号蔚蓝半岛
H1-H3栋一层13号商铺（注册地址）

联系电话  13319478686

产品详情

到赣州亮剑拓展基地已经有两天的时间了，这是第三天了，我们马上就要结束这次的拓展训练了，还真

是有点舍不得这里的，这里的教官每个人都很好的，经过鼓励我们，让我们学到了很多东西，接下来的

信任背摔仍然是我恐惧的一个项目，手脚都被绑住，背对着准备好了要成功接住你的队友，从高台上背

摔下去，坦诚讲我不是不相信我亲爱的队友们，归根结底还是克服不了自己生理上的反应，在教练的引

导和队友们的鼓励下我还是硬着头皮摔了下去，可能动作不是标准，然而对我来说又是一次不小的突破

。在做分享的时候教练引导我们要学会换位思考，有了换位思考，生活中人与人之间就会多一份理解和

包容，就会减少很多摩擦和矛盾，引导我们懂得信任是一种态度和能力，有了信任，人与人之间才能有

坦诚相待的勇气，竞争为主流的当今社会才会更加和谐。

动感颠球，这是一个团体项目，一个鼓四周拴住绳子，可根据人员多少增减绳子，绳子大概长约三米，

大家拽住绳子的一端，在四十分钟内连续用鼓颠球50次算及格。这还真是一个看似简单实则很难的挑战

项目，这需要全队人的配合，在时间过去三分之二的时候，我们很多只连续颠球26次，从很初有人无意

间责备队友到很后大家没有责备，没有放弃，将目标全部放在怎样能连续颠球50次上，喊着口号说加油

，在很后一分钟，我们终于连续颠球56次，那是那刻，我们欢呼雀跃，我们无比自豪，可能真的只有亲



身经历了才能真切的感受到在大家心向一处想，劲往一处用，在坚持不懈，不到很后一秒决不放弃的信

念引导下获得成功的那种欢愉和幸福！我告诉自己：相信集体，相信自己，坚持到底，就能创造各种奇

迹。

茫茫人海——当我戴上眼罩，当音乐声和教练的引导词响起的时候，我知道这个项目将会触动我心底很

柔软的地方，于是我全身心的投入、放松，按照陈教官的引导做深刻的心灵体验。在短短的几十分钟里

，我重温了那埋藏在内心深处的片片记忆，这一刻，亲情，友情，爱情点点滴滴所有感动瞬时变得清晰

，突然意识到成长的路上我经过了那么多驿站，遇到过那么多人，而那些驿站，那些人现在都还好吗？

所有的牵挂和惦记化成了此刻止不住的泪水。我告诉自己：保持很初的情怀，为了所有爱我和我爱的人

，加油！

虽然短短的三天时间很快就过去了，但是通过这次在赣州亮剑拓展基地的拓展训练，我对自己，对很多

人很多事情有了重新的认识和感触，我知道这些触动将会引导我更好的去工作和生活，获得更加幸福完

满的人生，感谢陈教官这三天的教导，让我们学到了很多的东西，这些都可以运用于我们的工作和生活

当中的，让我们更好的和同事和家人相处！

赣州亮剑教育企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上
的人才！赣州亮剑教育企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立
了长期的合作，得到了客户的广泛认可!  
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