
南昌军锐拓展培训军事拓展训练营体验不一样的挑战

产品名称 南昌军锐拓展培训军事拓展训练营体验不一样的
挑战

公司名称 南昌市军锐企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 南昌县莲塘镇斗柏路088号一单元202

联系电话 18779150434

产品详情

 这次南昌军锐拓展训练基地进行的拓展活动中，我们经过了很多次的尝试才能顺利的完成教官教给我

们的任务，虽然很艰辛，但是我们坚持下了，我们完成了拓展训练活动。我们在自然中放松,在游戏中学

习,在欢笑中感悟！虽然时间很短暂，但是我从中学到了很多，使我受益匪浅。从“空中单杠”、“孤岛

求生”、“雷阵”、“穿越电网”到很后的“毕业墙”等一系列的训练项目，我懂得了它们的真正用意

。

“空中单杠”，我挑战自己内心的恐惧，突破了自我，我不是真的的有恐高症而是自己不敢迈出一步，

不敢去面对障碍。其实我们每一个人都有自己的心理障碍，我们就必须立刻想出办法去征服它，克服它

，勇往直前。

“孤岛求生”，我懂得了一个团队必须要有一种有效的沟通方式。团队的目标单靠一个人是完成不了的

，是需要团队中的每一员共同努力，协作完成。



在“雷阵”中，实现目标就有很多途径，我们要敢于创新，采用多种方法，从中选择很优的解决办法去

完成。在实现目标过程中，每一员都有要奉献的精神，失败了，其他成员从中吸取经验，避免犯同样的

错误。

“穿越电网”，队友之间的那种信任，过网时的那种小心翼翼，还有大家为了剩下没有过网的队友甘愿

接收严厉的惩罚时，这都深深的映在了我的心里，当时什么也没有多想，泪水就在眼睛里打转。

“毕业墙”上让我看到了团结的力量，彼此间的信任，没有指责，没有任何的言语，每个人的心是贴的

那么地近，只用一个眼神，一个动作，共同去实现目标，去征服摆在我们面前的那堵高墙。每个人是那

么的棒！

这次的训练使我的心受到了很深的洗礼，很多很多的感动，这会是我人生中很难忘的一堂课。这次户外

拓展训练取得了圆满成功，使员工在工作之余得到了放松，也让全体队员对团队精神有了更直观的理解

，达到了"磨练意志、熔炼团队"的训练宗旨。我将会把学到的东西运用到工作中去，并相信自己的工作

水平一定会得到一个很好的提升。我们的团队也会越来越强大！

南昌军锐企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上的人
才！南昌军锐企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立了长期的
合作，得到了客户的广泛认可!  

联系人：陈教官

电  话： 15797768660

公司网站：www.ncjunrui.com

微信：南昌军锐拓展训练
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