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产品详情

不知道大家有没有了解过拓展训练，我接触拓展训练也是这次到南昌军锐拓展训练基地的拓展活动了，

过程很漫长，但是学到的东西非常实用的，说了这么多，很后还想说的就是感谢我们李总能给我们争取

来这么一次难得的机会锻炼和学习；感谢当我在高空断桥上眩晕呕吐时队友给我送上来的一瓶水；感谢

陈教官在断桥上对我的一声声鼓励及一次次的施救；感谢当我闭着眼睛从那8米高杆爬下时指导我脚踩位

置的喊声；感谢我从高杆上下来时队友给我及时送来的一粒药和一声声的呵护；感谢⋯⋯所以我以一颗

感恩的心感谢我身边的每一个人。

无论是训练一开始的空中抓杠、孤岛求生、电网、断桥，几乎所有的项目，我们每个成员都在积极的出

谋划策、都在为完成一致的目标而努力。大家没有任何的隔阂和本位主义而是相互帮助和协作。如果我

们在实际工作中都能像在“有轨电车”中一样，我们就能成为一个团结的、具有强大竞争力的团队。很

难忘的是，在“动感地带”中，让我真正体味到同舟共济、相互信任。在今后的工作中我也一定以这种

心态重新定位自己的角色和责任。为什么在训练中大家都能如此的团结？因为大家的目标完全一致，因

此我们在团队的管理中应该突出大家一致的目标和利益，突出鼓励为团队做出具体贡献的个人，而不是

每个人都有自己的小九九。虽然在活动中，大家叽叽喳喳、七嘴八舌，有人认为影响团队的效率，但是



我认为这正是大家强烈的责任心和团结一致求取胜利的表现，也是大家群策群力的表现，如果每个人都

一言不发反倒说明这个团队完全没有发掘自身的潜力。全身心地投入当然会大声说出的自己的想法，只

有充分发挥每个人的智慧才能挖掘出团队很大的活力与竞争力。当然应当制定好执行纪律，在讨论的时

候尽可能的发挥每个人的智慧，我想在执行的时候才能获得大家全身心的投入。

团队精神和整体意识。没有完美的个人，但可以有完美的团队。每个人的能力有限，我们应该聚居大家

团体的力量，就能克服任何困难。在这次拓展训练中，到处体现着团队精神，如拼登天梯，盲人方正，

这些都是需要建立在大家合作和信任的基础上完成的，一个人是不可能完成的。

只有这样，才能实现我们的口号——“成功属于我们，成功属于大家”，在经历了这次的拓展训练之后

，我想我们全公司的人都要好好反思自己了，我们今后在工作中要怎样面对我们的同事，怎样做好自己

的工作了，而不是为了小小的事情而破坏了同事之间的感情，让大家都难过，而应该和这次在南昌军锐

拓展基地进行拓展活动一样，大家相互帮助，这样大家一起才能更快的把事情做好的。

南昌军锐企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上的人
才！南昌军锐企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立了长期的
合作，得到了客户的广泛认可!  

联系人：陈教官

电  话：15797768660

公司网站：www.ncjunrui.com

微信：南昌军锐拓展训练
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