
户外拓展训练公司南昌军锐军训公司感受团队的力量

产品名称 户外拓展训练公司南昌军锐军训公司感受团队的
力量

公司名称 南昌市军锐企业管理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 南昌县莲塘镇斗柏路088号一单元202

联系电话 18779150434

产品详情

每次公司开会的时候都会说我们表现好可以外出去玩了，终于我们要出去了，这次去的地方是南昌军锐

拓展训练基地，终于是要行动起来了，早早的所有公司的员工都集合了，就等着老总的一声令下出发了

，就这样周末公司组织的户外拓展活动开始了，在南昌军锐拓展教练的引导下，我们顺利完成了本次拓

展，也同时让我们收获很多，给了我们很多的启示。

首先要学会互帮互助，且相互信任，协力合作，信任背摔这个拓展项目就考验我们的合作、分工和信任

度。当人站在跳台上，直挺挺的向后倒，而在台下方的同事会用手托起一个“人床”将台上倒下的人接

住。还是有不少队友，出于本能的恐惧，犹豫，弓起身子，屁股先下去，其实这样承受的局部重力过大

，容易导致伤害，相互帮助也要懂得自我奉献。

其实，要有目标，没有目标就没有方向，需要上下沟通，做出正确的决策；高层领导，要做好决策、用

人、分工，中层领导要做好沟通，上传下达，基层员工信息不对称，容易迷茫或不知所措，因而应该很

大限度地让他们了解全局和目标，并及时给予他们正确的工作指令。

再者，积极的心态去面对工作；加强企业凝聚力、团结就是力量；良好的团队精神和积极进取的人生态



度，是现代人应有的基本素质，也是现代人人格特质，不要以为你什么都行，离开团队，你可能一事无

成，通过训练，我知道了团队的力量是不可限量的，也学会了奉献。

很后，习惯未必正确，惯性很容易让我们掉进误区而不自知，其实习惯是可以改变的，这次拓展活动一

环出错，满盘皆输，故而，每个人，首先要做好自己的本职工作，每个人都要谨防掉入惯性误区，这次

收获挺多的，上述只是我个人的感受，每个人的感受都是不一样的，所以真的非常感谢为我们提供这次

机会的张总，还有为我们默默付出的南昌军锐拓展基地的所以教官们，你们辛苦了！

南昌军锐企业培训做行动的执行者，为社会培养出更多高素质、高效率、用于面对困难、积极向上的人
才！南昌军锐企业培训拓展基地专业打造执行力与团队合作训练，目前已和多家知名公司建立了长期的
合作，得到了客户的广泛认可!  

联系人：陈教官

电  话：15797768660

公司网站：www.ncjunrui.com

微信：南昌军锐拓展训练
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