
90后养生新方式就吃【一口一品】高端品牌黑蒜

产品名称 90后养生新方式就吃【一口一品】高端品牌黑蒜

公司名称 山东恒康生物科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 供应商:山东恒康生物科技有限公司
净含量：220g/罐:220g/罐
产地:山东潍坊

公司地址 山东省潍坊市诸城市辛兴镇诸朱路北侧（青兰高
速入口东）

联系电话 86-0537-13608919339 13143378161

产品详情

一口一品黑蒜产品介绍

黑蒜是日本食品专家发明的，利用生物发酵工艺，精选优质大蒜经过60~90天，自然发酵的纯天然健康食
品。现阶段在日本、韩国、新加坡、欧美的等发达国家非常盛行。

一口一品黑蒜由于其发酵工艺的先进性，其原有的碳水化合物转化成果糖和多芬糖，口感酸甜。也正是
其发酵极为彻底，其营养保健成分（主要是18种氨基酸、维生素）得到最大程度的呈现。

一口一品黑蒜目前有三个规格：220g独头黑蒜、220g多瓣黑蒜和110g独头黑蒜。

一口一品黑蒜与普通大蒜的区别：经过高端技术发酵而来的一口一品黑蒜在保健功能上已远超普通大蒜
。比如综合活性是普通大蒜的几十倍以上，抗氧化能力是普通大蒜15倍以上。而起重点保健功能的18种
氨基酸也只有在一口一品黑蒜上得到体现。

一口一品黑蒜是一种天然、健康且有高度保健功能的食品。只要年龄在3岁以上即可食用。建议食用时机
选择在饭后。连续食用3-5天后，特别是清理肠胃查的功能效果明显。食用一个月，防降三高的功能即可
体现。

一口一品的主要功效有增强免疫力；防降三高，预防心脑血管疾病；调理肠胃；防癌抗癌；防衰老、抗
氧化、增加机体免疫功能；保护肝脏；促进毛发增长。

一口一品黑蒜如何能防降三高和预防心脑血管疾病？

一口一品黑蒜另一个外号是“血管清道夫”，大蒜新素是一口一品黑蒜中抗动脉粥样硬化的有效成分。
另外，其中的食物纤维可以抑制胆固醇的吸收，食用黑蒜可以有效保护心脑血管的健康。另一口一品黑



蒜富含多种氨基酸具有软化血管，增加血管弹性，预防血栓梗塞的功能。富含硒、镁等微量元素和膳食
纤维能够有效降低血脂。

一口一品如何实现调理肠胃的功效？

一口一品黑蒜富含维生素B1，具有很好的润肠通便功效。且丰富的总膳食纤维成分，促进消化和固体废
物的排泄，连续食用3-5天效果显著。

一口一品黑蒜如何实现防癌抗癌的功效？

一口一品黑蒜中的微量元素能有效阻断强致癌物质亚硝胺，同时含有丰富的硒等微量元素，能够抑制和
杀灭癌细胞。经科学家验证对多种癌症有预防和抑制作用。

食用方法

黑蒜分多瓣黑蒜和独头黑蒜两种，根据不同人群，追求不同的功效，其食用量也有所不同，下面分别列
举说明黑蒜的用量（【一口一品】多瓣3瓣≈【一口一品】独头1头，以下均为参考值）：

1 正常人——每日1-2次，每次1-2头

2 调理便秘——每日2-3次，每次1-2头

3 调理高血压——每日2-3次，每次2头

4 调理高血脂——每日2-3次，每次2头

5 提高免疫力，预防感冒——每日2-3次，每次1-3瓣

6 调理糖尿病——每日3-4次，每次1-2头

7 预防调理癌症——每日3-4次，每次2-3头

8 促进睡眠——每日2-3次，每次1头

食用方法：直接食用的建议用量为半个月一斤，3个月为一个调理期。

一口一品黑蒜的适用人群：

心血管疾病和脑血管疾病者；

高血压，高胆固醇，高血脂，高血压，高血糖等老年消费者；

癌症患者；

肾虚，体质虚弱，易疲劳，精神不济者；

糖尿病患者；

免疫力低下人群，增强免疫力；

长久坐办公室，不运动的白领消费者；



亚健康人群；

便秘，腹泻者；

对注重养生美容的年轻女士消费者。
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