
柴鸡蛋 湖北武汉 柴鸡蛋

产品名称 柴鸡蛋 湖北武汉 柴鸡蛋

公司名称 武汉市新洲区伟明蛋鸡养殖专业合作社

价格 .00/个

规格参数 产地/厂家:湖北武汉
品种:柴鸡蛋
级别:特

公司地址 武汉市新洲区旧街街七里岗村梁家田八组

联系电话 13871309444 13886176226

产品详情

产地/厂家 湖北武汉 品种 柴鸡蛋
级别 特 重量 90（g/10枚）
柴鸡蛋

柴鸡蛋，也叫笨鸡蛋，土鸡蛋，草鸡蛋。多指农家散养在山坡上，自由自在刨土觅食、吃虫儿的鸡下的
蛋。这些鸡吃的是一些昆虫,青草,剩饭剩菜,为了让鸡多下蛋,还会喂一些粮食,如玉米,麸皮等.因为它们的
食料里缺少很多专用鸡饲料所必须添加的配料,如骨粉,激素等。因以上原因，其蛋清浓稠透亮，营养价值
高。 柴鸡蛋必须具备三个方面的要素： ①、鸡的品种必须是本地区的柴鸡；
②、必须有广阔的区域供柴鸡活动，必须散养； ③、柴鸡的辅助饲料中不能含任何抗生素和激素。所以
，有些将高产蛋鸡品种进行散养，或将柴鸡笼养，甚至在饲料中加入大量抗生素和激素促使鸡蛋高产，
都不能算作真正的柴鸡蛋。 柴鸡蛋对人体的益处 ①、健脑益智 鸡蛋中的卵磷脂，甘油三酸，脂固醇和
卵黄素，对神经系统和身体发育有良好作用，可延缓老年人的智力衰退，改善记忆力。 ②、保护肝脏 鸡
蛋中的蛋白质对肝脏组织损坏有修复作用。蛋黄中的卵磷脂可促进肝细胞的再生，还可提高人体血浆蛋
白量，增强机体的代谢功能和免疫功能。 ③、防治动脉硬化 美国营养学家和医学人员根据蛋黄中卵磷脂
的乳化作用，用鸡蛋来防治动脉粥样硬化，获得了出人意料的效果。 ④、预防癌症 鸡蛋中含有较多的维
生素b2，可以分解和氧化人体内的致癌物质。蛋中的微量元素，如硒、锌等也都具有防癌作用。日本学
者研究发现，鸡蛋中还含抑制诱发喉癌和淋巴癌的eb病毒增殖。 ⑤、延缓衰老
鸡蛋中几乎含有人体所有需要的营养物质，坚持适量吃鸡蛋，是不少长寿延年的经验之一。 真正的柴鸡
蛋与普通鸡蛋相比，柴鸡蛋较小（一般在42—53克之间），但与等重普通鸡蛋相比营养含量却高得多，
而且富含免疫因子，营养价值更高，是最理想的蛋品。普通笼养鸡的产蛋率能达到95％，年产蛋量高于3
00枚。柴鸡的产蛋率只有30%左右，也就是说每只柴鸡平均要积蓄3—4天的营养才能产下一枚小小的鸡蛋
，每年产蛋数量很难超过100枚。厚积而薄发，营养相对丰富了许多。 柴鸡蛋的药用价值: 蛋清的食疗作
用主要是润肺利咽，消热解毒，用于治疗咽痛，目赤，腹泻，烧伤；鸡蛋黄加乳汁适量服用有治疗惊厥
作用；蛋黄油可治小儿消化不良；蛋黄油外敷可治疗婴儿湿疹。
蛋黄油制法：鸡蛋煮熟，去蛋白，将蛋黄放在小锅内焙煎，取油。 正确煮柴鸡蛋法：鸡蛋于冷水下锅，



慢火升温，沸腾后微火煮2分钟。停火后再浸泡5分钟，这样煮出来的鸡蛋清嫩，蛋黄凝固又不老。
吃柴鸡蛋有哪些注意事项? 虽然柴鸡蛋有营养,但是不能多吃.从营养的观点看，为了保证膳食平衡，满足
机体需要，又不会营养过剩，一般情况下，老年人每天吃1—2个为宜；中青年人，从事脑力劳动或轻体
力劳动者，每天可吃2个鸡蛋；从事重体力劳动，消耗营养较多者，每天可吃2—3个鸡蛋；少年儿童由于
长身体，代谢快，每天也应吃2—3个鸡蛋；孕妇，产妇，乳母，身体虚弱者及进行大手术后恢复的病人
，需要多增加优良蛋白质，每天可吃3—4个鸡蛋. 按我国有关规定，禁止在食用动物饲养过程中使用雌性
激素。但有些生产者为了自身利益，让鸡多下蛋，在饲料中加入人工合成激素和抗生素，使蛋和肉中激
素残留超标，人食用的结果是造成青少年性早熟。而真正的柴鸡蛋无任何污染，不含任何激素和抗生素
。 提供几个区分柴鸡蛋和普通鸡蛋的小窍门: ①、个头稍小 ②、蛋黄稍黄,但不是特别黄,弹性好,挺凸度高
③、蛋清粘稠度高,散淡度小 ④、打蛋时,不容易散 ⑤、蛋皮颜色不一样,有深有浅,并不都是红色或白色
⑥、烹炒时,色泽鲜艳,口感纯正。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

