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美国作家马尔科姆通过多年研究，得出一个定律：壹万小时定律。

他认为，天才不过是做了足够多的练习的人。一个人想在任何领域取得成功，就需要练习一万个小时，
即每天三小时，练习十年。每天十小时，练习三年。只有受到如此多的训练，才能达到精通的程度。

一万小时定律，对“天才”作出了的诠释，对天才的奥秘作了深刻的揭示。即所谓“天才”是经过后天
的学习、训练取得的，而后天的学习、训练必须是一个自觉的、刻苦的过程，这个过程需要一万小时以
上的时间。

人们都羡慕那些成就非凡的弄潮儿，可是有没有想到，他们其实大多数也和我们一样是平常人，其所以
能脱颖而出，就是因为他们有超人的耐心和毅力，肯花一万个小时甚至更多的时间来训练和学习积累，
所以才水滴石穿，终成正果。

如果人们也想像那些杰出人物一样出类拔萃，就先别埋怨自己没有机会，不逢贵人，怀才不遇等，而是
先问问自己的功夫下得够不够，有没有付出过一万个小时的努力。无数事实证明，一个人只要不是太笨
，太不开窍，有这一万个小时的苦练打底，你即使成不了大师、巨匠，至少也会成为本行业的一个具有
丰富经验的专家。

你会热爱成为哪个领域的天才？

   

杭州博思企业管理咨询有限公司成立于2001年，经过多年的实战磨练，已成为浙江为数不多具有自己成
熟的运作模式、自己的方法论和工具体系的管理咨询公司。长期以来为浙江、江苏的企业，特别是众多

http://www.bothink.com.cn


的民营企业提供专业化的管理咨询服务.杭州博思企业管理咨询有限公司立足于江浙大地，确立了以战略
咨询为引领，组织、流程改造为基础，人力资源（选、育、用、留）为核心，文化管理为价值导向的咨
询体系框架。数年来，持续一贯地在这些领域内播种、耕耘，也结出了丰硕果实，并为多家企业提供了
管理咨询服务，形成了丰富的实证案例
，包括数以百计的股权激励，战略、组织、流程、绩效、薪酬、企业文化案例。

更多关于管理咨询的内容请登陆杭州博思咨询网站：http://www.bothink.com.cn/
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