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产品名称 硒都美容美发培训学校美容专业招生啦！报名从
速

公司名称 恩施市硒都美容美发培训学校

价格 2000.00/1

规格参数

公司地址 湖北省恩施土家族苗族自治州恩施市恩施市火车
站小区4排10号

联系电话 18071340160 18771233788

产品详情

招生对象：在职美容师职位晋升者及深造者，欲从事美容讲师、美容行业管理、美容导师
者。有无基础均可。

课程时间：5个月班级特色：

国际美容教育联盟体系。课程内容与国际接轨。结合全球新的“体验式+情景式教学模式
”，洞察美容行业发展新趋势，进行理论讲解、技能实操学习、语言表达能力培养、个人
能力培养并重。这些是缔造集知识、口才、技术智慧于一身的国际美容讲师的阶梯。一技
在手，海阔天空。实现创业梦想；学成推荐就业；也可以辅助开店。

学习内容：

一、美容师职业道德，礼仪训练美容师职业形象设计与综合素质培训；美容师接待技巧；
销售口才训练；二、 皮肤基础学皮肤医学知识；穴位的认识 皮肤性质的了解与判断；
 三、专业护肤 1、皮肤类型划分 2、斑点皮肤、痤疮皮肤、老化皱纹皮肤、敏感皮肤
等问题性皮肤护理及改善治疗  3、专业美容沙龙面部护理手法、欧式按摩 4、眼部排
毒手法 5、中式头、肩、颈、手部按摩； 6、去角质、膜粉的使用 7、针清粉刺实操
示范 四、美容院常用服务项目 1、眼部、手足部护理 2、手操训练 3、电烫睫毛、
脱毛护理 4、专业美容沙龙整体流程示范与考核； 五、SPA香薰美体 香薰SPA美体之
香薰的来源，精油的认识与调配； 香薰美背护理，中医刮莎护理，美腿护理，卵巢保养
 魔奇全身护理及卵巢保养护理手法； 香薰溶脂瘦身护理； 香薰美胸护理； 六、中
医养生学人体主要经络，经络保健法和经络自检 ；体质养生、运动养生、起居养生、膳
食养生、四季养生、部位养生、药物养生、减毒养生等方法。 人的魄力、精神、胆识、



意志、聪明的含意和心、肝、脾、肺、肾的关系； 身体保健按摩、推拿、刮痧、火罐等
物理疗法的中医原理和功效；七、四季营养学春、夏、秋、冬四季的养身之道；八、美容
院常用激光仪器九、艺术美甲 手部护理；欧式修甲； 指甲油的认识、选择、使用； 
美甲彩绘方案； 美甲色彩与构图； 平面花型手绘基础训练，韩式立体彩绘手绘构图训
练；  贴片甲的种类与制作；  十、尖端立体绣绘 眉型设计，眉毛纹理分析； 飘
眉、雕眉，纤细眼线绣绘； 漂染红唇、水晶塑唇； 纹身工具的选购，纹身的注意事项
，纹身基本手法； 八、化妆 化妆基础理论，化妆工具的介绍； 五官矫形化妆，标准
化妆程序及手法讲解； 肤质的修饰与立体修容，眼妆色彩的层次处理； 五官矫正妆练
习； 时尚水晶新娘妆、日妆、时尚透明妆、生活类妆容讲解、示范、操作。 生活类妆
容十一、美容院常用激光美容激光美容项目激光美容常用仪器了解激光美容服务项目操作
流程十二、高端美容院现场实践
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