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产品详情

         随着人们对于教育的认知越来越深刻，对青少年进行良好的素质教育培养已经成为家庭、
社会的共识。越来越多的专家、学者、教育工作者、家长等已经深刻地意识到，不局限于学校课程中的
基础教育，转而全面培养孩子的综合素质是现代教育的正确方向。素质教育作为重要的组成部分，对塑
造孩子的积极个性，培养孩子在艺术、科学、体育等方面的能力具有积极影响。

素质教育是青少年成长的养料

“面向未来，孩子们的成长远远不是几门课程的优秀成绩可以代表的。面向未来，孩子们只在文化课程
上得到高分、进入名牌大学，我们就觉得把孩子培养成功了，这种想法已经非常落后。

国内最早的青少年拓展训练营是在2003年7月，浙江省绍兴市青少年活动中心推出青少年拓展训练营；同
月，贵州省各大旅行社相继推出针对假期学生的拓展系列游；10月中国科技大学心理教育中心多次与校
园社团合作，联手打造校园拓展活动；11月1日我国首次高校拓展运动会在首都经贸大学长城旅游学院举
行；11月下旬，北京石景山区永乐二中开展心理健康拓展训练活动，仅北京市今年就有121所中小学接受
了一家著名的饮料公司所提供的心理健康拓展训练器材，并在学校开展此项活动；而同样引起关注的还
有复旦大学将拓展训练纳入学分范畴，不参加拿不到毕业证的MBA课程规定。

    由此可见，从1995年进入中国，被一些国家机关和现代企业列入训练考核日程的拓展运动，现在正
在进入校园，学生日益成为参与主体。那么拓展运动是否是一项可以带来体育教学革命的运动方式呢？
同样的拓展训练内容是否适合不同年龄段的学生呢？在拓展运动走入校园的过程中，又有那些需要特别
注意的问题呢？本报专门采访了有关专家。

到底拓展什么

        “培养协作和团队精神”是拓展训练的主要目标。国家体育总局登山运动管理中心户外部主
任李舒平和我国首家专门注册的拓展训练公司人众人拓展训练公司的培训专家均表达了此种观点。“拓
展训练”，又称“外展训练”，它起源于本世纪40年代的英国，英文为Outward Bound，意思是一艘小船



离开安全的港湾，驶向勇敢的探险旅程，去接受挑战，战胜困难。“就拓展运动本身来说，一方面是以
凝练团队为核心目的，另一方面是激发个人潜能，而前者是最重要的。”拓展培训专家表示，积极进取
的人生态度与互助合作的团队精神是现代人的成功基础，所以拓展训练主要是应用于人事培训，通过它
培养起个人自信心、进取心和强健体魄的同时形成更为重要的团队协作精神。而训练目标也由单纯体能
、生存训练扩展到心理训练、人格训练和管理训练等。而现代企业的竞争，从某种程度上来说是企业整
合能力的竞争，拥有一支积极进取团队合作的员工队伍是企业取胜的法宝。因而从这个意义上来说，企
业的员工培训是最合适的。但是经验结构和经验惯性也是可以改变的，拓展运动从成人培训走向青少年
也是具有可行性的。

讲究量体裁衣

       针对目前青少年学生中普遍开展此项活动，李舒平认为这是可行的，因为从拓展运动所具有
的两层意义上来说，拓展运动走入校园是好事，但是要针对不同的人群，不同的年龄，不同的需要进行
设置。只根据书本知识照猫画虎，只关注动作是不行的，关键要“形似”。培训了多半世界500强在华企
业的人众人拓展训练公司的培训专家也表示：对于不同的团队，方案是绝对不会一样的，拓展训练所具
有的单个项目相同，但项目组合绝不相同；同时还会有专门的顾问队伍，在团队拓展过程中研究团队在
不同训练阶段的位置，适时补充和调整训练内容，量身定制最具效率的拓展课程才会有收益。我国著名
学校体育研究专家曲宗湖教授也专门指出，“拓展运动对于学校体育所倡导的‘到阳光下，到大自然中
去活动’的理念是一致的，它符合健康体育的理念，但是在内容的选择上一定要从学生对象特点出发，
不要刻意去追求什么项目，可以存在共性的项目，但更重要的是因校制宜，因学生制宜，根据不同年龄
段的学生生活中需要的技能，推广对身心有实际价值的活动。

意安全第一

     
专家们建议，学校在选择拓展培训
机构时，一定要充分了解拓展机构的培训制度，一定要求其出具完善的策划书，同时应当具有相关的认
证证书。对于仅仅是利用了拓展运动的知名度，只是引进了一些项目的培训机构要特别慎重。而在这个
过程中，培训师的素质和资质是最重要的，这直接关系到安全保护的科学到位和培训效果的积极产生。
优秀的培训机构拥有一批有深厚理论功底、实际管理经验的管理人员和培训教练，他们长期从事人力资
源开发及培训技术的研究与实践，具有良好的人文知识背景和教育学、心理学素质，在活动指导、救助
、保护等方面尤为突出。目前由于激烈的市场竞争，很多培训机构把几乎所有能省的费用环节都省掉了
，这是极大的隐患。曲宗湖教授对此也进行了特别强调，他说，在学校里开展拓展活动，一定要有计划
，有准备，并且要量力而行，器材的选择一定要坚固耐用，保护更要丝毫不打折扣，要考虑学生的可接
受性，千万不能一哄而起。李舒平部长也专门指出要加强拓展运动器材的认证。

移宝客企业管理咨询有限公司主要从事拓展训练、学生军训，旅游拓展、魔鬼训练、执行力训练、真人
CS，沙漠掘金、走火大会、企业内训、管理咨询，会议会展服务、野外拉练、野外生存、青少年体验式
培训、夏冬令营等业务。经过几年的发展和多年的成长与市场实践，公司已经拥有南太行山八里沟、万
仙山、秋沟、天界山、关山，石人山、白沙湖、重渡沟、环翠峪、樱桃沟、小浪底、龙潭峡、老君洞等
覆盖省内的100余个风景优美的拓展培训基地战略合作！

        河南移宝客公司致力于成为国内体验式培训行业的专家，拥有一套完整系统的拓展培训策略
，可以针对客户的实际情况制定真正意义上个性化的拓展培训课程，以一个专业公司的力量去支持企业
的成长，协助企业解决（突破）在发展变化中所遇到的各种困难和阻碍，提升团队凝聚力 、创造力和战
斗力，让每个学员在快乐中体验，在体验中学习，在学习中进步，感受体验式培训的力量！
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