
国色添香 纯天然植物复方舒适安眠精油 30ML

产品名称 国色添香 纯天然植物复方舒适安眠精油 30ML

公司名称 云南金玉贸易有限公司

价格 .00/个

规格参数 功效:放松活络
产地:云南昆明
提取方法:水/水蒸汽蒸馏

公司地址 云南省昆明市官渡区螺蛳湾国际商贸城二期8幢8
层803号

联系电话 13808753168

产品详情

功效 放松活络 产地 云南 昆明
提取方法 水/水蒸汽蒸馏 用途 按摩
原产地 保加利亚 种类 复方精油
主要成分 其他 产品类别 精油

国色添香 纯天然植物复方舒适安眠精油 30ml

【主要成分】薰衣草，檀香，柠檬，甜杏油

【主要功效】改善失眠或睡眠不足

【使用方法】1、使用安眠精油薰香、浴沐、深吸（滴3滴在棉布上然后就着棉布深吸）或喷撒于枕头或
棉被前端，可缓解紧张、焦虑，带来好的睡眠品质,直接于身体按摩.2、可以取三四滴直接涂抹于人中、
太阳穴、额头、颈部等部位以舒缓安眠。3、可在清洁肌肤后，用20滴于胸腔－——腹腔神经－——颈背
－——脊骨－——脚麻按摩。p.s.如在按摩过程中感到按不是很滋润，即有涩的感觉时随时再加少量精油
。

【注意事项】严重失眠，需到医院就诊。高血压、孕妇、气喘者禁用。



舒压安眠精油，失眠的原因很多，可能来自焦虑与压力，或吃了过度刺激及不适合的食物，在上床前未
能有足够时间消化而造成的。芳香松驰安眠油可以松驰全身神经系统，抵抗压力，消除情绪忧虑，帮助
睡眠，让隔日精神充沛，同时强化呼吸系统，特别推荐给失眠、多梦及疲劳过度者使用。改善忧虑、紧
张、烦燥的情绪，使你放松下来，帮助平和心情，让你享受舒适、恬静、安逸的感觉，缓解失眠带来的
困扰。透过自然的植物香气与能量，让身体放松，舒缓压力，并能代谢体内毒素、促进血液循环、已达
到身体、心灵的纯净平和、恢复元气、对神经紧张、睡眠不佳具有相当好的疗效。清新柔和的助眠香氛
，有效舒缓疲劳，放松全身，安抚紧绷、不安的情绪,让经常失眠的现象逐渐消失，同时改善睡眠质量，
从淡雅香甜的气息中，缓缓进入温柔梦乡。
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