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产品名称 户外拓展设备信任背摔项目的操作流程
郑州三邦科技

公司名称 郑州三邦户外有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 郑州市金水区东风路花园路交叉口正弘蓝堡湾一
期7403

联系电话 13939033721 13674939332

产品详情

只有彼此信任，才能更好的配合，才能成为一个真正的团队!参加户外拓展设备器材项目活动，都需要大家轻装上阵，今天郑州三邦科技为大家说说参加拓展器材项目“信任背摔”时伙伴们都要做什么?

参与户外拓展器材项目背摔的人员，需要注意心理问题，放松，不要紧张。一切听教练指挥。当然，背摔时双手是被绑着的，目的是防止摔下来时弄伤他人。户外拓展器材项目信任背摔项目的整体安全操作流程就是这样，关键是看我们参与户外拓展设备项目者对其他队友的信任，当然还有其他伙伴的团结协作，只有这样才能安安全全的接住我们的背摔者。

户外拓展设备项目活动进行前，要从队伍中选出一名监护员，负责检查平台上的人和下面的人是否站成一条直线。其他队员要在平台前面排成两列，这些人将负责承接跌落者。他们必须从低到高排成两列，相对而立。并且他们必须向前伸直胳膊，交替排列，掌心向上，形成一个安全的承接区。同时膝盖相对，实现二次保护。
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