
共享式养老或成老年人生活方式

产品名称 共享式养老或成老年人生活方式

公司名称 广西金中软件有限公司

价格 .00/个

规格参数 社村通:1

公司地址 广西南宁市青秀区民族大道93号新兴大厦A座120
7室

联系电话 400-7615656 13367812543

产品详情

为了缓解老伴的“三高”，考虑了气候、医疗和物价等因素，13年前，浙江工业大学退休教授张鸣华选
择在海口买房，过起了候鸟般的生活；除了海南，这几年每年有超过80万人迁徙到广西北海过冬，超过
了北海当地居民一半以上；还有人，和几个老伙伴选择一起搭伙互助养老⋯⋯

 

这些养老方式，都有一些共性，如群策群力、资源共享和互助，在某种程度上，似乎和共享经济占边，
可称为共享式养老吗？它和共享单车、共享充电宝为代表的共享经济有什么不同？记者采访了浙江省老
年学会副会长王先益。

 

目前，“共享式养老”在业界并没有明确的界定。相比而言，王先益更愿意分开来表述。在他看来，候
鸟式养老，不管是买房还是租房，属于旅居养老。“因为气候的原因，特别是东北人，会考虑去温暖的
地方过冬，就像杭州人夏天去临安去避暑一样，这些地方并不是一个终身养老地，只是一种阶段性地选
择。而如果是一种模式，则是一种长期的、连续的过程。”

 

对于市场上，有些养老机构推出会员式养老服务，并通过自身在全国各地拥有的旅游资源，让入住老人
可享受“候鸟式度假”，王先益认为，这只是养老机构推出的延伸服务，是短时间的，老人长期居住在
养老机构的事实并没有变。



 

相对而言，王先益认为抱团式养老可以称作养老模式，虽然目前数量较少。“不过，即便是几位好友在
乡间买了房，彼此互助，也要看其是否能长期可持续发展，因为他们的联结可能是松散的。并且，如果
只有七八位年龄相仿的老人，有些服务无法通过他们自身来实现，也就无法长期持续。”

 

就是说，到了一定阶段，身体情况不佳，需要更多的社会资源支持，这种养老模式难以持续。但同时，
王先益也提到，随着人类寿命的提高，老年人的健康期有20年，甚至更长，这个阶段需要的是关心、情
感支持和少量的服务，这时，候鸟式养老、抱团养老、众筹养老等，也许就成了老年人提高生命质量、
追求更佳精神享受的一种生活方式。

 

此外，对于许多老人通过媒体想征集同住伙伴，或是想抱团式养老，浙江泽大律师事务所林尧律师说，
法律上对此并没有禁止。但在实际生活中，可能要注意一些实际问题，比如如何了解对方的家庭或身体
情况，生活支出该如何分担，如不合适该如何解除“同居”关系，双方子女是否同意等。总的来说，“
同居”前应多考虑可能出现的利弊，慎重选择。

 

根据当地实际情况，通过与社村通智慧居家养老系统相结合开发出一套完整的信息化服务管理平台。以
云架构的模式支撑开展智慧养老服务，采取全天候的方式为老年人提供紧急救援、医疗保健、生活照料
、家政服务、精神慰藉、法律维权等服务。 真正做到“让老人生活的舒心、安心；让老人子女放心、省
心”。在其平台的支撑下，无论居家、社区、机构、地产还是医养结合等何种养老模式，都可以找到相
匹配的解决方案，在提升盈利能力和服务质量方面卓有成效。（浙江老年报(杭州)）
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