
江苏淮安钢板材铝板中厚板普中板零切割下料加工

产品名称 江苏淮安钢板材铝板中厚板普中板零切割下料加
工

公司名称 淮安市磐岩新能源科技有限公司

价格 .00/件

规格参数 型号:定制
尺寸:定制

公司地址 淮安市淮阴区棉花庄镇工业集中区

联系电话 0517-84811653 15366646573

产品详情

莫提默艾德勒，《如何阅读一本书》，38页

要矫正眼睛逗留于一点的工具有很多种，有些很复杂又很昂贵。无论如何，任何复杂的工具其实都比不
上你的一双手来得有用，你可以利用双手训练自己的眼睛，跟着章节段落移动得越来越快。你可以自己
做这样的训练：将大拇指与食指、中指合并在一起，用这个“指针”顺着一行一行的字移动下去，速度
要比你眼睛感觉的还要快一点。强迫自己的眼睛跟着手部的动作移动。一旦你的眼睛能跟着手移动时，
你就能读到那些字句了。继续练习下去，继续增快手的动作，等到你发觉以前，你的速度已经可以比以
前快两三倍了。

这段给出一个具体的方法，让学习者现学现用，马上见效，让阅读速度提升两三倍。

3. 现场 > >请大家阅读> >小贴士

若片段较短，也可以直接请某位学习者朗读给大家听。

某些以对话体写成的内容（比如本书第二章的《杜

定制加工：钢板、钢材、45#钢、A3钢、光板、精板、模板、模具、模架、线切割、加工中心、铣床、外
协加工、外加工、塑料模、五金模、冲压模、压铸模、吹塑模、连续模等
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