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韩国皮肤管理培训日常如何祛痘方法主要如下：

隔夜茶水修复痘坑法

晚上睡觉前，清洗干净脸后，用隔夜的茶叶水涂在脸上，适当按摩后洗掉.不仅能让痘印、痘坑变浅，还
能让皮肤变白。

 

珍珠粉修复痘坑法

洗脸后用面膜纸浸泡在兑有牛奶、蜂蜜、橄榄油和适量珍珠粉的营养液中，面膜泡开后敷20分钟取下，
清洗脸部，再涂抹上兑有珍珠粉的爽肤水，拍干，再涂乳液。

 

红酒蜂蜜修复痘坑法

将一小杯红酒加2到3匙蜂蜜调至粘稠的状态后，均匀地敷在脸上，八分干之后，最后用两遍温水冲洗干
净。红酒蜂蜜面膜红酒中的葡萄酒酸就是果酸，能够促进角质新陈代谢，淡化色素，让皮肤更白皙，光
滑。蜂蜜具有保湿和滋养的功能。容易对酒精过敏的人要加以注意哦。

 

粗盐蛋清修复痘坑法



用一茶匙盐(最好是粗盐)跟一个蛋白搅拌，待均匀后再加入少许蜂蜜，再搅拌均匀，然后涂在面部，要
避开眼睛及嘴角等部位，等面膜干后用温水洗掉，再用温水清洁一次。

 

修复痘坑从日常做起：

1、选用一些有修护功效的去痘印面霜，早晚涂用。

2、出门前一定要做防晒护理，特别是脸上痘印较深的部位。

3、最好使用无油补水的护肤品。

4、搭配祛痘印面膜和补水产品一起使用，加强祛印效果，补水也可以加强肌肤代谢。

5、少食含有色素或颜色深的食物，以免加深痘印;出门要注意防晒，尽量少晒太阳。多喝水及含水量多
的食物，补充肌肤水份。

6、应该少吃味精食物，含人工添加剂的食物会加重内脏负担造成黑色素沉淀。有充足睡眠睡觉时人体的
新陈代谢会加快，这样也能消除痘印。

 

中国人的饮食特点随季节变化而不同，进入秋季，蔬果丰收，虾蟹肥美，加之素有秋季进补的习惯，不
少人在各类美食面前都放松了警惕。但俗话说：病从口入，不正确的饮食习惯、饮食方式会让身体健康
受损。秋季饮食调养应遵循“养阴防燥”的原则，饮食宜养阴，滋润多汁。

 

韩国皮肤管理培训哪家好?

 

Mayhoo本悦国际提供专业半永久培训教学以及皮肤管理培训教学。作为专业的半永久皮肤管理培训中心
，Mayhoo本悦国际拥有专业的培训环境、雄厚的教师队伍，为美容行业从业者提供专业美容教学服务与
高端专业的美容仪器产品。目前，公司已开放半永久皮肤管理加盟，为广大爱美女性的创业梦

                                             
                            

电话+微信：13549640766   Quincy Liang

 

总部地址：湖南省长沙市芙蓉区五一大道华美欧大厦6层
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