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产品名称 2018深圳冬令营：学会放手，孩子才能变得更优
秀

公司名称 深圳市智博汇户外活动俱乐部有限公司
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03

联系电话 86-0755-27733180 4009902880 15387860176

产品详情

很多父母和老一辈的家长们对孩子都是打不得骂不得，完全是“含在嘴里怕化了，捧在手心怕摔了。”

这种疼爱孩子的方式虽然是爱孩子的一种表现，但却并不利于他的成长。有时候，父母要懂得适当的放

手，孩子才会变得更加优秀。

 1.让孩子更好地去成长

 现代社会物质条件丰厚，文化氛围也很浓烈，孩子们几乎是在一个什么都不缺的时代里长大，从小就

有爸爸妈妈们百般呵护的爱，以至于很多本该孩子自己具备的能力，却在爸爸妈妈的娇惯之下不具备了

，那么，孩子长大以后，要独自面对自己的人生时该怎么办？他又能否在社会中立足呢？所以，爸爸妈

妈们需要做的事情就是放开手，让孩子自己去成长，只有经历过摸爬滚打才是真正的成长。

 2.从小事入手

 所谓放手，并非指在孩子人生中重要的选择上，而是从平时生活中的小细节出发，现在家长普遍犯的

毛病是不管孩子要什么都一一准备好，从来不要孩子自己去做，喝水要喂，吃饭要喂，房间搞乱了，家

长跟着收拾，跌倒了自己不爬起来，非要哭闹着让爸爸妈妈抱着起来⋯⋯诸如此类，不胜枚举，而如果

想让孩子更好地成长，那就必须得让他做自己的事情，水要自己喝，饭要自己吃，房间弄乱了自己收拾

，久而久之，孩子就养成了多种好习惯，也就变得更加优秀了。

   望子成龙，望女成凤是我们中国家长们的普遍期盼，这种念头是好的，但这并不意味着给孩子“包

办一切”，爸爸妈妈们要学会拿捏分寸，适当的放开手，让他自己自由地成长，你的孩子才能变得更加



优秀。

 注意事项：除了在小事上要注重让孩子自己独立地去做，在思想上也要让孩子变得有“自我”，爸爸

妈妈们不仅要放开手，在放开手的同时也要在思想上放开手，否则也只是形式上的放手。那么，什么是

思想上的放手呢？爸爸妈妈要尊重孩子的想法，在保证安全的情况下，让孩子做自己喜欢做的事情，并

在言语和行动上给予适当的支持；当孩子做出自己的成就时也要嘉奖和表扬，让孩子觉得自己是可以的

，这样孩子就变得越来越优秀了。 望子成龙，望女成凤是我们中国家长们的普遍期盼，这种念头是好的

，但这并不意味着给孩子“包办一切”，爸爸妈妈们要学会拿捏分寸，适当的放开手，让他自己自由地

成长，你的孩子才能变得更加优秀。
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