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产品详情

别让闭口熬成红豆  陪你看细水长流

本悅美乎  发现更多的美业知识

作为出现频率极高的皮肤问题闭口，绝对是个磨人的小妖精！终日在皮肤里不动声色的潜伏着，让仙女
们很是难受！！

 

长了闭口基本上就告别了捧脸杀、贴面亲昵⋯⋯.闭口最大的bug就是看不见摸得着！

 

大多数的时候，我们说的闭口，就是指的粉刺，在医学上叫做白头粉刺。与容易挤出角栓的开口粉刺不
同，闭口粉刺呈封闭型，通常为肉色凸起的颗粒，成片状（只有经历过的人才能体会到成片发的痛苦）
，尤其是在阳光下看的非常明显。常分布在额头和下巴等区域。

 

闭口的成因



首先要破除错误的观念！在说闭口的发展过程之前，必须要提到最被人们误解的一点。用了XXX产品，
第二天就爆闭口。就认为XXX产品致痘，闷闭口。

其实事实不是这样的，一个含有致痘成分的产品需要连续使用半个月左右，才会真正意义上导致个体的
痤疮，而绝非一夜之间。如果确实用了一款产品在短时间内冒出了大量的闭口粉刺，那么如果产品正规
并且不含激素等违规成分，最有可能的是你过敏了。

 

闭口的成长历程

闭口其实主要分为粉刺和微粉刺俩种，大部分人都是粉刺，这其实算是痘痘的初始状态。主要由于毛囊
漏斗部角度角化，细胞过度增生集聚，在毛囊内滞留，无法正常代谢脱落。

 

而微粉刺则是比普通的粉刺还要细小的存在，肉眼更难发觉，但是如果用手触摸，会发现许多针孔般细
小的凸起。这一类通常是皮肤屏障受损，或者过敏导致的闭口，是由于皮脂中的成分改变，比如角鲨烯
增多而亚油酸缺乏。因此需要和普通闭口区分开来。

 

对付闭口小妖精的快速方法

Tip1：卸妆一定要到位，这个已经无需再强调，卸妆不到位真的会堵塞毛孔。

 

Tip2：清洁一定要彻底（洁面产品不要一味追求清洁最好是选择适合自己的，清洁力太强的洁面产品反
而会刺激皮肤分泌更多油脂；在国外，大家都在做正规的皮肤管理
，从深层补水到抗衰管理是细化到不同方案，想改变大家的护肤认知
不要出了问题才来去皮肤管理中心，日常的保养，才是重中之重）

 

Tip3：补水锁水很重要的，不管怎样都是为了控制皮肤的水油平衡，因为水油平衡才能保证皮肤自己生
成足够的皮脂膜，并且不会进一步刺激皮质的分泌，自然没有多的油脂去堵塞毛孔。

 

Tip4：养成良好的生活习惯，闭口的形成很大一部分原因就是平时生活习惯不注意，想着各种方法去闭
口却不从根本上改变，一切都是无用功。

 

我分享的希望你们能喜欢  跟梁晶学美业营销管理

 



      电话+微信：13549640766   Quincy Liang

 

Mayhoo | 本悅國際，悅于本匠于心

传播更多落地的美业干货
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