
北京心理咨询会明心理主题沙龙探索和谐关系

产品名称 北京心理咨询会明心理主题沙龙探索和谐关系

公司名称 北京会明成长咨询中心

价格 100.00/课

规格参数

公司地址 北京市海淀区万寿路西街2号6层608室

联系电话  15811375285

产品详情

我们的关系有很多种，与自我的关系，与父母的关系，与爱人的关系，与孩子的关系，与朋友的关系，
与领导的关系，我们生活在一个错综复杂的关系网中，那我们如何能够处理好这些关系呢?不妨我们和李
老师来一起探索吧！

与自我的关系：处理好自己内在与外在的关系，自己接纳自己，和自己和解，很多痛苦都不再痛，很多
问题都不再是问题。处理好与自我的关系可以让我们自尊，自爱，自信，更加幸福。

与父母的关系：处理好与父母的关系，相处融洽会带来内心的安定，无后顾之忧，内心充实幸福 。

与爱人的关系；一个家庭，一段感情，带给你的是成长还是退缩，是幸福还是痛苦，是快乐还是不幸，
你可以选择如何经营。

与孩子关系：父母可谓是孩子的第一任老师，父母的教育会很大程度的影响到孩子的性格，与人相处的
模式，与自己相处的模式，自己的能力，意志。如果你希望孩子可以健康的，幸福的，有成就的，那就
给他一个良好的亲子关系吧。

与朋友的关系：朋友是我们生活的乐趣，志同道合，畅所欲言，共同成长，你有这样的朋友吗？

与领导的关系：升值加薪离不开领导的赏识，如果你能力出众，但不敢面对领导，领导了解你的机会减
少，限制自己的发展。

处理好自己的关系网，是成就，更是幸福。李老师带领我们了解我们的关系网，学习如何更好的建立我
们自己的关系网，周末不见不散，期待您的到来。

 



活动人数：6-8人（尽量提前报名，名额报满安排到下一期）

活动地点：北京市海淀区万寿路西街2号文博大厦608，地铁1号线万寿路站下车A2口出十字路口向北100
米。

活动时间：11月

活动费用：100元/人

报名电话： 邢老师 15110092721（微信同）

            范老师 15811375363（微信同）

【导师简介】

李洛平

会明心理专家咨询师

中国教育学会学习能力研究中心主任

清华大学ＭＢＡ

高级心理保健师

高级催眠治疗师

系统排列导师

家庭教育指导师

学习问题专家

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

