
研磨精细低钠盐

产品名称 研磨精细低钠盐

公司名称 北京佳亿森和科技有限公司

价格 67.00/瓶

规格参数

公司地址 北京市丰台区方庄桥南亚胜铂第A座1705室

联系电话 010-53328303 17710903347

产品详情

名称：萨尔科斯塔-地中海研磨精细低钠盐

产地：西班牙

适用人群：中老年人

禁忌：患有肾脏病者禁用

特征：白色颗粒

味道：咸味并略带一点苦涩的味道

粒性特征：颗粒极为精细，70%的颗粒大小在0.63mm和0.315mm之间，极易溶于食物中。

防控高血压的好帮手：多数国家地区的人们日常饮食中，

普遍存在钠摄取量多而钾摄取量相对较少的情况，

精细淡盐刚好弥补了这些不足。精细淡盐的主要成分：氯化钠、氯化钾及氯化镁。氯化钾



和氯化钠有相同的盐味、

防腐作用、生理作用。在精细淡盐中降低了氯化钠的含量，增加氯化钾的含量，这样不会

使盐味减少。

钾有降低血压、保护血管壁的功能，减少中锋和心脏病的危险。精细淡盐最主要的功能是

有防控高血压、

高血脂、高血糖的作用，患有“三高”的人群食用精细淡盐是最好的，非但食物中的盐味

不会减少还能防治三高。

不论是精盐、淡盐，对于一般人来说主要的目的是在于减少盐分的摄取，少盐就少钠。所

以，无论吃什么样的食盐，

少用为妙，降低用盐量是首要选择。从预防的角度，为了纠正现代人高钠低钾的错误饮食

型态，精细淡盐最适合健康的人用。

注：肾脏功能不佳、患有尿毒症，以及使用保钾利尿剂的病人，绝不能食用淡盐。因为淡

盐中的钾含量相对较高，

会积存在患者体内，无法排出，很容易造成高血钾及心律不齐、心衰竭的危险。

关键词：地中海海盐 , 海盐 , 进口盐 , 营养盐
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