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产品详情

乐旺厂家提供24盘电馒头蒸箱与液化气蒸箱区别

 哪个省钱

                                一般来讲，电蒸柜比燃气蒸柜便宜，用起来却不

如燃气的实惠。就拿单门12层电蒸柜来举例说明，电汽两用的是1400元/台，液化气的

要2400元，使用的时候，电蒸柜一个小时要用12度电，三相电一般要1.2元/度，算下来

花费大概是14.4元；用液化气一个小时大概0.85公斤，液化气大概7元/公斤，花费大概

是5.95元。所以按照使用成本来算，用液化气比较实惠一点。

      当然，有的地方考虑到方便性的话，更愿意用电，像学校食堂、工厂餐厅等，如

果自己**使用次数也不多，电蒸柜也是比较理想的选择。

电蒸箱工作原理

电蒸箱在食物烹饪过程中耗电运行1/7，这种加热方式是目前大功率家电普遍使用的一种

节电**技术。此

外，待机功耗仅为一瓦。可控温。利用快速蒸汽发生系统，将水快速转化成**纯



蒸汽，直接加热烹饪

美食，能够抑制营养成分的氧化，保护食物鲜嫩色泽和组织结构的完成。发热盘内置进

水孔加热，较传统独

立式水箱蒸汽发生器，效率更高，加热速度更快，由于不直接在水箱加热，机器使用寿

命更长，且不用担心

水箱有水垢 。

电蒸箱是通过发热盘，将水转化为高温蒸汽对食物进行烹饪，兼具有加热食物、去油分

脂、消毒除菌等功能

。区别于其他用微波(电磁波)等加热水来产生辅助蒸汽的电器产品，电蒸箱无辐射

，且烹制出来的食物

更加香甜可口。从外向内蒸，操作简单，省时、省力、又省心，锁住营养，口感更好，

不串味，无需丰富的

烹饪经验即可操作，智能化。

电蒸箱是通过水箱注水入箱体内的加热盘产生纯蒸汽对食物进行加热和烹饪，是通

过热传递形式进行，

不会破坏食物本身的分子结构，在密封的腔体内瞬间产生大量的蒸汽，在短时间内蒸熟

食物，抑制食物营养

成份流失，防止食物氧化和变味。能够保证食物的原汁原味，丝毫不会破坏食物本

身的营养成份。

电蒸箱的好处

“蒸”菜的好处：

1、对动物脂肪的分离作用，100℃的水蒸气能将动物肉中多余的脂肪分离出来，减少人

体过多摄入量。这是

现代饮食生活中提倡的“低脂肪”饮食原则。(煎、烧、炒、炸等烹饪方法，大量使用烹

调油，油脂的含量

有增无减。)



2、对蛋白质的软化作用，有利于肠胃消化吸收，提高了动物蛋白质的利用率，

。

3、“蒸”的烹饪方法具有能够很好地保护食物营养素的优点，能够在大程度减少对营养

素的破坏。

4、“蒸”的烹饪方法不会像煎炸烹调那样带了的有害物质，如：3—4苯并芘、“自由基

”等致*物。
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