
翡翠玉石批发零售，玉石雕刻鉴定，挂绳批发零售

产品名称 翡翠玉石批发零售，玉石雕刻鉴定，挂绳批发零
售

公司名称 无为县百姓缘翡翠珠宝店

价格 50.00/个

规格参数 百姓缘珠宝:翡翠
翡翠:和田玉
缅甸:天然水晶

公司地址 安徽省芜湖市无为县鹤毛镇鹤毛街道

联系电话  18855104440

产品详情

 俗话说，“人养玉三年，玉养人一生”！是否科学？是真的吗？

人养玉三年，玉养人一生；当然，“玉养人”的过程是很缓慢的，需要数年或数十年，养玉，有两层含
义。一层是对身体，一层是对修养。玉养人一生，主要在于修身养性。

现代科学分析，许多玉石含有丰富的、对人体有益的微量元素，对玉石做化学成分分析，天然的玉石中
含有多种人体必需的微量元素，如锌、铜、锰、镁、铁、铬、钴等元素，而有些微量元素人体无法通过
食物中获取。如果经常佩戴使用玉石饰品，能使这些有益的元素通过皮肤的浸润，进入人体，从而平衡
阴阳气血的协调，促进身体健康。

玉，在中国文化中有着与众不同的地位，中国人认为玉石是一种蓄“气”最充沛的物质，千百年来，皇
室贵族除了佩戴宝玉之外，还有服食玉屑珠粉之好，甚至死后，口中还都要含玉璧，或者穿着玉衣，藉
以保护遗体。这些在历史中也多有记载。

《本草纲目》中记载：玉屑是以玉石为屑。气味甘平无毒。主治除胃中热，喘息烦满，止渴，屑如麻豆
服之，久服轻身长年。能润心肺，助声喉，滋毛发。滋养五脏，止烦躁，宜共金银、麦门冬等同煎服，
有益。"

慈禧太后有一套奇特的美容大法，就是玉尺在面部搓、擦、滚。其中记载的玉尺就是用珍贵的特种玉制
成的一根短短的圆柱形玉棍子。由此可见，古人对于玉的认识不仅限于装饰品的范围，在医药、养颜等
方面也有着与众不同的功效。这就是为什么千百年总是流传着“人养玉、玉养人”的说法了。

翡翠玉石批发零售，玉石雕刻鉴定，挂绳批发零售

1、人养玉，玉便有了灵性



人们在佩戴玉饰品的过程中，玉饰品与皮肤接触，人体皮肤的表面分泌的汗液，使皮肤有一定的湿润度
，汗液中大量的水分为吸附水进入玉石提供了条件。

所以，玉首饰常戴水头就好，越戴水头越足，不常戴时就发干。

人体还会分泌出油脂，油脂进入到玉石的空隙中会增加其温润感。这与人们在加工玉石时，对其进行上
蜡增强其温润感有相似的作用。

同时，在吸附水作用下，玉饰品里面的杂质，会伴随着经年累月的摩擦，逐渐游离出来，看起来越来越
透、越来越亮，甚至饰品近表层甚至内部的颜色将较明显的透漏出来，许多人佩戴玉饰品后觉得颜色是
活的，会生长，其实都是透明度提高所致。

其次是软抛光的作用。玉饰品在长期的佩戴过程中与人体的皮肤和衣物等发生摩擦作用，达到了软抛光
的作用。或者佩戴者经常性的转动，类似水滴石穿的作用，这就是玉饰品的表面变的越来越光洁，越戴
越亮的原因

自古以来，人们对美丽的玉石，上至帝王将相，下至民间百姓，都非常珍视，更是受古今中外人士的钟
爱。

2、玉养人，越戴越健康

经常佩戴玉石如玉镯、吊坠等，由于玉石摩擦皮肤刺激人体的穴位，能活络人体的经络和皮肤等，改善
人体的微循环，促进新陈代谢、活跃细胞组织、从而增强人的免疫能力，达到防病健身之作用。

如佩带手镯，女士佩带玉镯通常都是带左手的，手腕是人体血液循环的末端，佩带手镯可以促进血液的
循环；左手离心脏距离较近，玉镯对手腕上对“内关”穴位的刺激，可以平稳血压，减轻心脏的负担，
对心脏会有好处。

长期佩带玉石，人体会慢慢吸收玉石中的微量元素，达到保健的作用。我国古代的医学名著《本草纲目
》等都记载玉石可：“除中热、解烦懑、润心肺、助声喉、滋毛发、养五脏、安魂魄、疏血脉、明耳目
。”

所谓人养玉三年，并不是说我在身上佩戴三年，这里的所说的是个虚数，实质指的是人受玉文化的熏陶
以后，比德与玉，以玉之五德作为自己的人文处事的规范和准则。长期佩戴玉石可以修身养性，对人的
品行都有正向积极作用而这一作用足以影响人的一生，因此人才说人养玉，玉养一生。

人们长期接触、把玩、抚摸玉器，可以按摩穴位、刺激疏通经络、加快血液循环，促进新陈代谢，起到
脏腹安和的作用。同时还可以降低头温，稳定脑压，预防脑中风。

总之，人们长期使用玉器，可以养颜、镇静、安神，祛病，会使你容光焕发，延年益寿。

金钱是钱，只是纸上的数字而已；黄金是价，虽贵重也只是财富的象征；而玉，是生命，是身体的健康
和心情的愉悦。千金散尽还复来，而生命只有一次，当生命逝去的时候，金钱、地位、名誉也将随风漂
逝，而变得毫无意义。

选择一款自己喜爱的、适合于自己的玉佩戴，会提高的你生活品位，也可以在生活中带给您快乐和精神
享受；观赏玉，欣赏玉有益于您的的身心健康，玉会滋养您的人生和心灵。



翡翠吊坠批发零售、翡翠鉴定交流：18855104440；13685517112；QQ：511271681,320967689
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