
中盛普阳 心理健康自助仪 心理设备软件

产品名称 中盛普阳 心理健康自助仪 心理设备软件

公司名称 北京中盛普阳科技发展有限公司

价格 26800.00/套

规格参数 品牌:中盛普阳
型号:ZSPY-ZZXT01
产地:北京

公司地址 北京市海淀区北三环西路48号1号楼10至11层B座
10-11L

联系电话 010-59798196 13522378192

产品详情

心理健康自助系统采用B/S架构开发，由前台呈现部分和后台管理部分两部分组成。其中前台内容呈现部
分包括：心理测试、心理科普、心理案例、自助方案、咨询中心、放松减压、心理训练、心理资源八大
基本功能模块，以及咨询预约、工具箱、自助机器人三个拓展功能模块组成。后台管理部分包括：模块
管理、测评管理、内容管理、预约管理、关键词管理、自助机器人、系统管理七大功能模块。整个系统
采取开放式模块化结构设计，各个功能模块及子模块包括模块内的具体内容都可由系统后台进行添加、
编辑、删除等维护管理操作。

心理健康自助系统的核心功能及内容包括：

1.心理测试

模块包括专业量表和趣味测试等子模块，可以根据关键词进行筛选，或者选择上传。专业量表包括焦虑
自评量表、抑郁自评量表、强迫自评量表等心理自助评估工具，可以帮助用户快速检测了解当前自身的
心理状态。

2.心理科普

心理科普包括学习学业、人际关系、人格发展、心理健康、脑与认知、家庭教育、生活与职业等子模块
。每个子模块下面包含内容丰富的科普知识，让用户更加全面的了解心理学的科普知识。

3.心理案例

心理案例包括学习方面、人际关系、自我意识、情绪方面、行为习惯等子模块。通过鲜活的案例，引领
用户进行学习与反思，进而针对自身的问题进行有效果的自我调节。

4.自助方案



系统选取了生活的不同角度精心设计提供了丰富的心理自助解决方案，包括艺术类、自然类、运动类、
灵性修养类等等。每个类型的解决方案，都提供了相应的原理和背景知识以及具体的操作实施步骤，用
户可现学现用。

5.咨询中心

咨询中心模块主要提供了一个针对心理咨询中心的展示平台。通过系统展示咨询中心的基本情况、咨询
中心下面包含的咨询师的介绍以及咨询中心的工作安排、预约须知等等和咨询服务相关的讯息。

6.放松减压

放松减压模块包括了减压音乐、冥想视频、引导放松等功能模块。通过多种类型的减压音乐，如古典音
乐、流行音乐、自然音乐、潜意识音乐疗法的α波音乐等等进行音乐减压。还可以通过专业的冥想放松
教学视频、以及定制的针对不同情绪状态的放松引导语来引领用户完成身心的全面放松减压，从而达到
对心理和情绪的良好调节作用。

7.心理训练

心理训练模块包括了注意力训练、记忆力训练、感知统觉训练、反应训练、思维训练、言语训练等不同
类型训练的游戏。训练游戏包括训练注意维度的太空漫步、游动小球；训练反应维度的反应炮弹；训练
记忆维度的记忆转盘、最强大脑等等，样式新颖趣味性强。让用户在进行趣味性较强的游戏活动的同时
，心理能力得到训练。

8.心理资源

心理资源模块包括了心灵鸡汤、心理图片、心理音乐、心理影视等功能模块。系统提供了丰富的心理文
章、心理图片、心理音乐和心理影视等内容，可以通过关键词快速筛选符合自己兴趣的资源，进行欣赏
和体会。

9.咨询预约

系统提供了咨询中心对外的咨询预约平台，任何用户都可以在系统查看平台内的咨询师的介绍和工作时
间表，并直接留下个人信息进行快速预约操作。

10.工具箱

工具箱提供了一些心理辅助小工具，包括呼吸助手、涂鸦板、放空一分钟等，可以辅助用户快速进行心
理减压与情绪调节。

11.自助机器人

自助机器人小绿为心理健康自助系统专门设计的AI助手。它从最常见的心理问题入手，通过交互黑板墙
等模式，对用户进行高速快捷的心理自助指引。 

本公司主营心理咨询室、资源教室及生涯教室整体解决方案、心理专业设备研发与销售、特殊教育专业
设备研发与销售、职业生涯产品研发与销售及心理培训服务。

公司主页：http://www.sunpsy.com.cn            

详情请联系  刘经理  13522378192  010-59798196  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

