
健康管理师——ACi国际认证

产品名称 健康管理师——ACi国际认证

公司名称 中和基石国际教育科技（北京）有限公司

价格 3680.00/个

规格参数

公司地址 北京市北京经济技术开发区经海三路109号院天
骥智谷21号楼

联系电话 010-56249980 13717689731

产品详情

懂营养才能更健康

健康管理师

最实用、最好学的职业技能之一

中国有句古语：民以食为天

而随着百姓对营养健康的关注我们也应该成为家庭更专业的营养顾问。

现实生活中，人们对营养学知识的相当缺乏，存在不少的问题或误区。因此，学习营养学，为自己与身
边的人合理安排饮食，防病保健。

职业导读

随着人们生活水平的提高，营养不平衡而引起的慢性疾病，特别是肥胖、高血脂、高血压、糖尿病等日
益增加，专业的健康管理师这一国家颁布的第四批新职业之一也应运而生，据统计，我国缺少约400万名
健康管理师，而从事健康管理师职业的不足十万人。

就业前景

《中华人民共和国营养法》规定：在托幼机构、养老机构、妇幼保健机构、食品生产企业、医院、学校
、餐饮机构、特殊职业工作部门、社区、集体供餐单位均配备健康管理师，健康管理师将强制准入。未



来健康管理师回想一生一样，拥有了让人羡慕的高收入和地位。

智联招聘数据显示，健康管理师以7272元/月冲入行业薪酬水平榜单前三！

8大坑成体系教你了解营养学

医学基础知识

食品营养知识

膳食基础知识

制定营养膳食表

人群营养基础

食品营养师基础

营养咨询教育

精品课程复习

【ACI国际认证课程】本课程由美国认证协会（ACI）授权专业讲师授课。与国内传统的填鸭式教育不同
，ACI认证课程更加注重与学员的互动性，培养学员的思辨性、提高学员的实操技能。本课程通过对营
养学、医学、药学、烹饪学知识和技能的实际运用讲解，并结合前沿、科学、权威的营养理念，巩固和
加深学员对所学知识的理解，打造专业化、职业化和国际化的高级营养专家，推动中国营养保健业融入
全球经济一体化的潮流。

学员完成所有培训课程学习后，即可报名参加美国认证协会组织的认证测试，成绩合格者由美国认证协
会（ACI）颁发中文版和英文版“注册国际营养师”证书，国际认可。

健康管理师ACI国际认证主要学习内容

1、职业宣讲课

2、营养配餐

3、体重管理

4、营养素

5、母婴健康（母亲篇及婴儿篇）

6、白领健康

7、老年人健康



8、慢病营养调理

9、串讲课

10、报考指导

大品牌为您带来精品学习课堂

网络直播课程，最搞笑的学习方式

大咖名师，自身的营养学名师授课，课程生动有趣

网络课堂，手机、平板、电脑全平台支持，躺着也能学营养

高清可见，只能交互课件、体验学习视觉新感受

名师答疑，专职助教高校教学答疑

懂营养才能更健康

学营养三个月后，你可以动的饮食他配的秘诀，更是家人生活健康的专家；你可以轻松做官孩子“张牙
舞爪”的姿态，父母精神抖擞的风采；你可以不施粉黛、温文尔雅，享受品质生活。
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