
御丰隆火锅底料价格及图片

产品名称 御丰隆火锅底料价格及图片

公司名称 山东御丰隆食品有限公司

价格 8.00/袋

规格参数 品牌:山东御丰隆
包装:真空包装
产地:山东省聊城市

公司地址 山东省聊城市冠县崇文街道北环路与武训大道交
叉口西200米路北（注册地址）

联系电话  15275670266

产品详情

以上报价非精准报价，精准报价请电议，山东御丰隆食品有限公司欢迎新老顾客前来选购
！

公司：山东御丰隆食品有限公司

联系人：李经理

手机：15275670266

座机：0635-7135369

网址：http://www.yufenglong.com.cn/

地址：冠县清泉街道办事处南环路（育才双语学校东500米路北）

御丰隆系列产品以麻辣鲜香为特色，以全能为依托，炖炒烫涮，随你所愿，既能满足现代
生活的快节奏，又能满足专业火锅店的口感需求。

为了迅速打开全国的市场，本着合作共赢的政策，现面向全国地区公开招募各县、市经销
商，代理商。我们愿意与各位合作伙伴一道诚挚合作，携手共进，共谋发展



御丰隆火锅底料谈怎么吃火锅对身体更加健康

烧煮时间不宜过长

一般口腔和食道和胃黏膜，只能耐受五十度左右的温度，反复烧煮的火锅，最高的可以达到120度甚至更
高，火锅烧煮超过一个小时，汤汁里面的亚xiaosuan盐含量也会增加，这样就会刺激我们的肠胃，让胃液
胆汁等消化液不停地分泌，导致肠胃功能紊乱，造成慢性肠炎的发生。

生熟有序，淀粉先行

大家在吃火锅的时候也要注意顺序，吃之前可以先吃一些淀粉类的食物，像土豆红薯等等，这样可以很
好的控制自己的食量，还可以保护我们的肠胃，然后再吃蔬菜，最后吃肉，吃肉的时候还要注意把握火
候，在做生肉以及生鱼的时候，时间要煮的久一点，最好是多备几双筷子，一个夹生食一个夹熟食，以
免肉类里面的病菌和寄生虫直接进入肠道里面，引起肠道的感染。

忌喝冷饮

一般来说，白酒、冰镇的冷饮对肠胃都会有一定刺激，若加上滚烫的火锅，更会加重对肠胃的刺激。所
以，在饮料的选择上，可以点一些豆浆、酸奶等以保护肠胃。但对于有反流性食道炎或是胃肠不适的人
群，酸奶也不建议喝。
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