
高低横木-公安特警五项训练器材-鑫狮特警训练器材

产品名称 高低横木-公安特警五项训练器材-
鑫狮特警训练器材

公司名称 沧州鑫狮健身拓展器械有限公司

价格 10000.00/套

规格参数 品牌:鑫狮拓展器材
型号:公安特警五项训练器材
产地:河北省沧州市

公司地址 河北 沧州市新华区 长芦大道十三化建北

联系电话 86-0317-2102158 13303060666

产品详情

高低横木_高栏_公安特警五项训练器材_鑫狮特警训练器材

公安特警五项训练器材_高低横木规格尺寸：长4米，高2米，宽0.3米

特警训练器材_高低横木主要组成：分为三个主架高1.5m、2m、0.8m每组间距0.6m；

公安特警五项训练器材_高低横木主要材料：由钢管构成主框架。主立柱采用Φ76钢管，管壁厚度为2.75
mm；采用表面抛沙处理，经过细致的焊结、打磨后，钢管底层喷涂底漆二遍，表面使专用面漆二遍。可
以有效的防护阳光、雨水、风沙等自然因素造成的侵蚀，色泽均匀、亮丽、持久，符合国家对户外色彩
的损失比例要求。器材由预埋件固定。

特警训练器材_高低横木使用方法：训练人员从低到高，从矮处钻过，在高处翻过，再踩着低横木翻过最
后一个高横木。

公安特警五项训练器材_高低横木项目意义：

1、培养个人应变能力，锻炼快速跳跃能力，增强腿部力量。

2、锻炼身体协调能力，对发展上肢、肩带和腹背肌肉力量有良好作用

3、锻炼受训人员身体体能耐力。



4、增强受训人员身体协调能力和平衡感。

特警五项设施包括：低桩网、2.4米高板、高空软网、高架速降、爱尔兰高板、高栏、弧形肋木等公安特
警五项。鑫狮拓展专业生产特警五项设施、公安特警五项训练设施特警训练八项、军事拓展训练器材、
军队拓展基地建设等。欢迎来电咨询，免费咨询热线：400-651-6048

沧州鑫狮健身拓展器械有限公司

地址：沧州市新华区长芦大道十三化建北

业务经理：满女士 18803070566（可加微信）

电话：0317-2102158 0317-3588806

网址：http://www.hbczxstz.com
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