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想减重又没动力，花钱去健身房，却又无法坚持，最后又有几个能真正的减重成功。减重这件事到成了
一件花时间、花精力、花钱都解决不了的事情。正在我们都准备打赌减重输者请客的时候，我们王

总提议公司设立“减重奖”来鼓励大家健康减重。

具体实施：“每个月举办减重比赛，每减一斤体重就奖励100块钱，三斤起奖，活动持续一年。”至此，
健康减重就成了我们公司的新风尚。几个月下来效果显著，每个月都有半数以上的人能拿到“减重奖”
，一位同事两个月就瘦了20斤，拿到了2000块奖金。几月之后，没想到“减重奖”一事受到社会媒体的
关注，被各大媒体报道，西安经天咨询迅速走红网络，网友们都纷纷表示赞赏并希望效仿。

我们西安经天咨询是一家专业的前期咨询公司，致力于为各类投资项目提供前期综合咨询服务，一直以
来就“以提高客户的效率与效益”为工作的服务宗旨，既要达到目的，又要成效显著。从引发全国的“
减重奖”，就可见一斑。其实作为咨询师，我们的工作就是帮人解决问题，如果“减重奖”可以使得公
司员工健康减重，以更好身心投入工作，那也不失为一件双赢的事情，值得推广。
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