
黔货出山供应溏心风暴糖心可口的大西瓜！夏天佳品

产品名称 黔货出山供应溏心风暴糖心可口的大西瓜！夏天
佳品

公司名称 三明市梅列区心诺日用品商行

价格 .00/个

规格参数 品牌:黔货珍品
产地:福建
包装:简装

公司地址 福建省三明市梅列区双园新村34幢602室

联系电话  17166773845

产品详情

黔货出山（www.qianhuozhenpin.com）

可以少吃西瓜中间含糖多的部分，而选择红白相间的西瓜皮来吃;而且晚上九点以后也不宜吃西瓜，容易
长小腹和小肚子;甚至可以用西瓜皮做菜，比如凉拌西瓜皮：取稍带红色瓜瓤的西瓜皮，去除最外面的硬
皮，切成小块，然后根据自己的口味，加糖、盐、各种调味品即可，不但爽口，而且又美容又减肥。

西瓜不为人知的养生功效

西瓜是夏天的应季水果，很多人在夏天都买上些食用，消暑解渴，今天就给大家介绍一些西瓜不被人知
道的养生妙用。

富含三种护肤成分，能防晒抗老化

众所周知，番茄红素是西红柿含有的一种强效抗氧化成分，它可有效防止自由基、紫外线及各种外部辐
射对皮肤细胞的损害。但很少有人知道，西瓜中番茄红素含量是西红柿的1.4倍之多。此外，西瓜还富含
β胡萝卜素，它是胡萝卜和菠菜等黄绿色蔬菜富含的一种营养素，能在人体内转化成维生素A，有对抗
皮肤老化和防癌效果，还能保护和提高视力。

西能防晒抗老化

值得一提的是，西瓜中还含瓜氨酸，它是西瓜特有的一种氨基酸，具有恢复血管弹性的作用。瓜氨酸还
有抗氧化和抑制胶原蛋白分解的作用，能对皮肤起到保湿、抵御紫外线伤害的效果。

搭配油或全脂乳制品一起吃



番茄红素和β胡萝卜素都是脂溶性维生素，因此单独吃西瓜会影响它们的吸收，建议把西瓜切成小块和
全脂酸奶或沙拉混合后食用。吃西瓜时喝袋牛奶也能起到上述作用。

红瓤西瓜比黄瓤的营养好

黄瓤西瓜几乎不含番茄红素，因此买西瓜时首选红瓤西瓜。需要注意的是，在挑红瓤西瓜时，要选黑籽
的，红瓤白籽有可能是催熟的。

西瓜皮能美容

西瓜皮比肉中的瓜氨酸含量要高约2倍，因此也具有一定的美容护肤功效。吃时可以先削去西瓜的“翠衣
”(青皮层)，洗净切条后炒着吃，做法跟炒黄瓜类似。

西瓜籽有助降血压

西瓜籽富含不饱和脂肪酸，有降血压、预防动脉硬化的作用。整粒吃不方便，可将其打成粉冲服，或直
接跟西瓜一起榨汁喝。

由此看来西瓜还有如此妙用，小小西瓜真是全身是宝，大家一起来吃西瓜吧。

贴心养生提示：西瓜不宜冷藏后再吃

许多人买回西瓜后，不是立即就吃，而是放入冰箱冷藏后再吃，以求凉快。可长时间吃冰西瓜会损伤脾
胃。

西瓜性寒，味甜。西瓜切开后经较长时间冷藏，瓜瓤表面形成一层膜，冷气被瓜瓤吸收，瓜瓤里的水分
往往结成冰晶。医生认为，人咬食“冰”的西瓜时，口腔内的唾液腺、舌部味觉神经和牙周神经都会因
冷刺激几乎处于麻痹状态，以致难以“品”出西瓜的甜味和诱人的“沙”味。

西瓜不宜冷藏后再吃

还可刺激咽喉，引起咽炎或牙痛等不良反应。另外，多吃冷藏西瓜会损伤脾胃，影响胃液分泌，使食欲
减退，造成消化不良。特别是老年人消化机能减退，吃后易引起厌食、腹胀痛、腹泻等肠道疾病。

因此，西瓜不宜冷藏后再吃，最好是现买现吃。如果买回的西瓜温度较高，需要冷处理一下，可将西瓜
放入冰箱降温，应把温度调至15摄氏度，西瓜在冰箱里的时间不应超过两小时。这样才既可防暑降温，
又不伤脾胃，还能品尝西瓜的甜沙滋味。

怎么挑选好吃的西瓜

夏日炎炎西瓜甜。如果能在茶余饭后，吃一顿瓤红味甜赛蜂蜜的西瓜，那可真是一种别具特色的惬意生
活啊。可是，我们买回家的西瓜，并非都是甜美无比，常常要不瓤口老得掉渣，要么就是瓜瓤成了粉红
色，这究竟是什么原因呢?常言说得好，王婆卖瓜，自卖自夸。由于王婆的能说会道，常常会把不好的西
瓜也说得让你谗言三尺。呵呵，为什么会上当呢，自然是你没有挑选西瓜的经验。跟我来吧，看完这些
经验，保证你比王婆还牛!
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