
【兰茗轩】铁观音 顶级清香型茗茶礼盒装

产品名称 【兰茗轩】铁观音 顶级清香型茗茶礼盒装

公司名称 北京泉顺发商贸有限公司

价格 800.00/盒

规格参数 品牌:兰茗轩
种类:铁观音
商品条形码:6945538585155

公司地址 北京市顺义区马坡镇佳和宜园46号楼1层102

联系电话  13910088377

产品详情

品牌 兰茗轩 种类 铁观音
商品条形码 6945538585155 卫生许可证 QS350514011026
产品标准号 GB/T19598-2006 净重 500（g）
保质期 12个月以上（个月） 原料与配料 铁观音茶叶
等级 特级 净度 99%
生产厂家 福建省泉州市文宣茶业有

限公司
外包装 礼盒装

内包装 真空袋 特产 是
储藏方法 冷冻、冷藏保鲜 规格 500g
生产日期 2011 售卖方式 包装
原产地 福建

茶的功效

防龋齿，除口臭的作用

茶树是一种能从土壤中富集氟素的植物，老叶比嫩叶中含氟量要高，茶树的防龋齿作用机制主要由于它
富含氟素，另外，茶叶中的茶多酚类化合物可杀死在齿缝中存在的乳酸菌及其化龋齿细菌。而这些菌类
是直接或间接引起蛀牙的病原菌。茶叶中的皂甙的表面活性作用，增强了氟素和茶多酚类化合物的杀菌
作用。所以茶叶的防龋作用，主要是由于这三类化合物综合作用的结果。而且研究表明，茶叶的防龋齿
的作用效果要远好于氟化物配合制剂。此外，茶还有增强牙齿抵抗力的效果，消除口腔内残留的蛋白质
等，具有去除口臭的作用。

助消化，促进食物吸收

茶叶中的咖啡碱和黄烷醇类化合物可以增强消化道蠕动，所以它也有助于食物的消化，预防消化器官疾
病的发生。咖啡碱对脂肪的代谢影响较大，而茶汤中含有肌醇、叶酸，6，8-二硫辛酸等维生素化合物，



及蛋氨酸、半光氨酸、卵磷脂、胆碱等"趋脂性因子"、"抗脂肪性物质"，也具有调节脂肪代谢的功能。在
茶叶助消化的同时，它还具有制造胃溃疡引起的出血功能，这是因为茶叶中的多酚类化合物，可以薄膜
状态附着在胃的伤口，因而起到保护作用。茶叶还具有吸收对人体有害物质的能力，不仅可以"净化"消
化道器官的微生物，还对胃、肾以及部分对肝脏实行独特的化学净化作用。

可预防坏血病，治疗维生素c缺乏症

茶叶中含有丰富的vc，每100克绿茶中含vc180mg，和草莓类似。vc缺乏会使血管壁渗透性破坏，引起淤
点性出血、齿龋出血、肌肉、关节囊的浆膜腔出血等。vc缺乏会使肌体对传染病的抵抗力降低，创口正
常愈合受阻，出现齿龈病变，组织脆弱，易发生骨膜分裂，骨裂及龋齿等。茶汤中有多种黄酮类物质，
对治疗坏血病与vc有重要的协同作用，能帮助肌体对vc的吸收，增强微血管的韧性。为了补充食物中vc
的不足，所以在内蒙、新疆、西藏等边远少数民族地区，茶叶已成为那里的人民日常生活中不可缺少的
饮料。

减轻吸烟对人体健康的毒害

吸烟对人体有百害而无一利，为了个人和他人的健康，应尽量少吸烟或不吸烟。因为被动吸烟的危害也
是很大的。香烟中的尼古丁被吸入人体后会使促进血管收缩的激素分泌量增加，而血管收缩的结果会影
响血液循环，减少氧气的供应量，导致血压上升。多吸烟还会加速动脉硬化和使体内vc下降，加速人体
衰老。而茶叶中富含vc、多酚类物质、氧荃酸等，对保护机体，减少香烟的毒害，具有一定的作用。

减少酒精毒害，醒酒作用

酒精主要靠人体肝脏中酒精水解酶的作用，将酒精水解为水和二氧化碳。在这种水解过程中，需要维生
素c作为催化剂。若体内维生素c不足，会使肝脏的解毒作用减弱，可能会出现酒精中毒的可能。若饮酒
的同时还吸烟，还会由于vc的含量过低而加剧醉酒。

酒后发现饮少量茶叶，一方面可以补充vc，另一方面茶叶中的咖啡碱具有利尿作用，能使酒精迅速排出
体外。另外，茶叶也可刺激麻痹的大脑中枢神经，有效地促进代谢，进而发挥醒酒的功能。但也有学者
认为酒后不宜饮茶。他们认为茶叶有兴奋神经中枢的作用，醉酒后喝浓茶会加重心脏负担，茶叶有利尿
作用，使酒精中有毒的己醛未分解就从肾脏排出，对肾脏刺激过大而危害健康。我认为以上二种看法都
各有机理。酒后不要饮大量的浓茶，尤其是对心、肾功能不强的人来说，一般酒后多食水果或饮少量茶
，对醒酒是有利的，过量饮茶是不可取的。

其他方面

茶叶的对人体的功效，随着医学科技进步，也是逐步发展的。茶还可以作为预防胆结石、肾结石和膀胱
结石成的药物，可作为支气管炎和感冒时的发药和增进呼吸作用的药物，可预防痛风和消除人体中有害
的盐类及毒素的积累，治疗瘰病，防治各种维生素缺乏症。还可作为人体铜、铁的元素的来源，可治疗
因食品中长期缺铁而引起的贫血症。另外，茶叶中的绿茶对白血病、艾滋病的治疗也具有一定的作用，
主要是因为茶叶中的表棓酸盐可使白血病毒和人体免疫缺损病毒（引起艾滋病）的繁殖减慢
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