
艾然堂牌无烟艾草条4*120mm批发

产品名称 艾然堂牌无烟艾草条4*120mm批发

公司名称 南阳市万春堂天然艾草生物制品开发有限公司

价格 380.00/件

规格参数 品牌:艾然堂
产地:南阳
规格:4*120mm

公司地址 南阳市白河镇杨官营新村26号

联系电话 037763050852 18638969220

产品详情

品牌 艾然堂 产地 南阳
规格 4*120mm 适用年龄 中老年

无烟艾灸条

品牌：艾然堂（南阳万春堂出品）规格：4mm*120mm（50支/盒）适用:温经散寒驱风,行气活络,活血止痛
,升阳举陷,补虚固脱.用于风,寒,湿痹痛,痿症,虚寒咳喘,泄泻,胃脘冷痛等.使用方法:将灸条点燃,对准穴位,以
感觉温热舒适,灸至皮肤潮红为度.一般灸二十至三十分钟为宜,或遵医嘱使用.贮藏:密闭,置阴凉干燥处

附：常用灸法指导 1、美体灸:肥胖症除部分与遗传因素有关外,主要是饮食过多,摄入高蛋白,高脂肪及高
糖类食物,并缺乏运动而引起体内热能的摄入与消耗不平衡,形成脂肪堆积而发胖。中医认为,
过食甘肥厚腻,贪图安逸或情绪不畅导致脾胃运化失常,产生水 湿痰浊内停,流溢肌肤,蓄积于皮里膜外而肥
胖。部分肥胖者可出现肺泡换气受限综合证,糖尿病、高血压、高血脂、动脉硬化、冠心病等,女性可伴月
经不调,闭经和不孕等病发症。艾灸取穴:主穴取三焦俞,阳池;配穴取大椎、命门、三阴交、地机。用法:艾
灶隔姜片灸,每次每穴灸5-6壮,每天1次, 30次1个疗程。方义:三焦俞、阳池有疏利三焦的作用,合三阴交、地
机健牌利湿;大椎为诸阳之会,总督一身之阳,益气补虚;命门滋阳补肾,诸穴合用健脾补肾、化痰利混以达减
肥健身之目的。 2、美容灸: (1)面部皮肤皱纹: 引起面部皱纹增多主要的原因,是多种慢 性疾病,内分泌功能
障碍及皮肤血液循环障碍有关。皮肤张力弹性纤维减少,皮脂腺减弱,皮下脂肪减少,局部组织缺氧均能产
生加重皱纹。中医认为,皱纹发生是与禀赋不足,脾胃虚弱,劳神过度导致的营养不足,精血衰少,皮肤失于濡
养,促使平表而产生皱纹。 艾灸取穴:百会、阳白、印堂、额修、下关、黔风、扶突、
隔俞、肾俞、神阙、阿是穴。 用法:艾垃隔姜(或附片)灸:每次选5-6穴,各灸5-6壮, 每日1次。30次1个疗程。
方义:阿是穴及邻近穴位可疏远局部经络气血,除皱纹;百会益气升阳;隔俞养血活血化疾;肾俞补益精化血;神
阙补益脾胃,培元固本。 (2)黄褐斑: 黄褐斑主要原因是内分泌失调,机体性激素和自 主神经功能紊乱引起。
其他如某些药物和疾病,以及日晒等外界物理因素刺激、也可使本病发生或加重。中医认为:肾气不足、肝
郁气滞,血瘀;脾气不旺肝血不足不能润泽颜面,以及虚火温浊薰蒸颜面致生褐斑。
艾灸耳又穴:四白、迎香、肝俞、脾俞、气海、足三里、三阴交、太溪,褐斑局部。



用法:艾炷无瘢痕灸:在褐斑区灸3-7壮,以局部皮肤温热 舒适,皮肤红晕为度,隔日l次, 7次l疗程。 方义:褐斑局
部及临近穴位有疏远气血,活血化身手除斑作用;肝俞疏肝解郁,理气化;带桂男子;脾俞、肾俞调补脾肾,清热
除湿;气海益气补肾,调理冲任;足三里健脾益气生血;三阴交调补三阴经,行气活血;太溪滋肾清虚火调冲任。
(3)雀斑: 雀斑除遗传因素外,是一种光损伤性皮肤病。中医认为,本病多因禀赋肾水不足,不能荣华于面,或
虚火上炎、日晒热毒内郁蕴结为斑,或腠理不密,外卫不固,风邪外博,肌肤失于荣润而成雀斑。
艾灸取穴:雀斑局部,大椎、曲池、三阴交。 用法:艾条温
和灸,每穴灸10-20分钟,以局部皮肤红润为度,每日或隔日1 次。10次l个疗程。
方义:在斑局部疏远经络气血,桂风散热除斑;大椎、曲
池、疏风清热,行气活血;三阴交补肝脾胃,凉血活血。
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