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产品详情

情绪不稳定，冲动任性，爱发脾气，自控能力差怎么办？心理治疗为什么用“游戏”？【什么是沙盘游
戏】

沙盘游戏课是针对幼儿和青少年身心发展特点专门开发的心理活动课程。这套课程是教育科学规划全国
重点课题研究成果，该课程主要以培养人格特质为中心，提升儿童的自我认识，社交能力，语言表达，
创造想象力，情绪管理、思维力和注意力等为训练目标，开发多元思维智能，促进情商的提高。

沙盘游戏配备一个盛有细沙的木箱，木箱内壁被涂为浅蓝色，这使得孩子们拨开沙子露出箱底的时候，
会营造出一片水域来。除了沙子和箱子之外，最引人注目的就是琳琅满目的玩具，这些玩具包括人物、
动物、建筑物、植物和交通工具等。孩子们可以随意选择自己喜欢的玩具放到沙箱之中，摆放自己喜欢
的场景。通过堆积沙子、制作河流、摆放玩具，孩子们就可以制作出一个立体的图画，这图画就是孩子
心理世界的展现。

分享沙盘作品故事，了解孩子的内心世界，寻找到适合于自己宝贝的家庭教育方式。

    如果有人跟你说，玩游戏也可以达到小孩心理辅导的效果，你是否会哈哈大笑，认为这只是个忽

悠人的天方夜谭？且慢，请不要笑得那么早。下面的内容，也许会令你对“游戏”刮目相看。

    我们这里所说的游戏，并不是“game”，而是“play”。Play是没有规则的，自由的，是自主自发

的。国际游戏治疗大师Garry Landreth 曾说：“鸟飞、鱼游、儿童游戏”，意指游戏是出自于人类本

能与自发的活动，任何文化中的儿童都会游戏，基本上儿童是透过“游戏”来学习和生活的。这如同小

猫咪会追着自己的尾巴团团转个不亦乐乎、会扑前扑后地捕捉一晃而过的影子⋯⋯在玩耍中学习和获取



经验，是动物求生存求发展的本能。成长是需要经验的，游戏既可以展现过去经验又能获得新的经验，

更能促进人的内在工作模式的改变。所以，“游戏”的运用对儿童的成长及其潜力开发至关重要。儿童

在游戏中体验其身体、认知、语言、社会及情绪等发展状态，将其独特的生命经验从游戏过程中自然的

表达出来，在游戏中呈现完整的自己；在游戏中整合自己的心智能力，逐步成长。

   当遇到烦恼，成熟的人爱倾诉、爱思考；而儿童则爱“乱发脾气”——因为儿童大多缺乏抽象思维

能力，尚不能用语言表达和理解复杂的事情。他们无法清晰表达自己的感受，逻辑分析各种利弊来理解

和理顺自己思路。他们可能只会用摔打玩具来表示自己的愤怒，用不断的“与怪兽征战”来表达和尝试

处理自己的焦虑⋯⋯可惜，对于看不懂的成人来说，这些孩子只是在“发脾气”或“无聊地浪费时间”

。

   只是，如果你懂“游戏”，懂儿童发展心理，你就能看到儿童的 “词汇”——它们往往是一个个玩

具；你就能听到儿童的“语言”——它们就是游戏的表现历程；你就知道该怎样跟儿童沟通——不止用

语言，更是经由身心。儿童的语言和认知功能发展的不足使得游戏成为重要的治疗方式。儿童就像使用

象征或隐喻的高手，而他们本身往往是无意而为之。

   研究表明，游戏治疗对本文前面所列的儿童问题均能给予有效帮助。“游戏治疗”可以说是最适宜

儿童的心理辅导方法。但“游戏”看起来简单，实则复杂，摸不着门道的人就真的只能是为了玩而玩。

游戏治疗师得深谙心理学原理并经过专业的系统培训，在治疗中全身心地投入并跟随儿童进入他们的内

心世界，才能帮助他们觉醒，获得自我成长。

 【促进儿童的心理成长】

1、 帮助家长和老师了解孩子的内心世界

2、 有效宣泄消极情绪，释放压力，减少情绪不稳定，任性、逃避

3、 加强团队合作能力、改善强势霸道、抗挫力低

4、 促进言语表达能力，提高阅读写作能力

5、 促进智力和想象创造力的培养

6、解决孩子的成长烦恼，促进身心和谐。

 

课程类型：个人沙盘、团体沙盘、亲子沙盘
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