
艾灸仪器有什么功效

产品名称 艾灸仪器有什么功效

公司名称 上海灿艾健康科技有限公司

价格 1.00/台

规格参数 品牌:益生所艾
型号:艾灸仪
产地:上海

公司地址 上海市奉贤区环城西路2200号第一幢D120室

联系电话 400-9215-229

产品详情

艾灸仪器有什么功效

传统药灸器：采用木制、不锈钢、铝制或铜制材质，外形基本为盒子形状，圆筒形状，操作原理是靠人
手来移动或用绷带固定患病处治疗。

1. 手持方式：

通常是点燃一支长度在10~30CM的艾条或药条，以手持方式不停地在人体各个穴位及患处灸疗。

劣势：

（1）手持方式使得艾药条的燃火点在没有任何保护装置的情况下，长时间操作对技师体力有一定要求，
稍有不慎非常容易烫伤患者。

（2）裸露在外的燃点在没有保护装置时易引起室内的火灾，导致严重后果。

（3）由于药条在燃烧时，火力、烟力、热量都是往上方向流散，故而真正能有效地聚集在患者身体上是
极少，药效流散较多，短期治疗效果不明显。

（4）长时间一个人手持药条灸疗，只能一对一的灸疗，劳动成本高且效益低。
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2. 目前市场上的灸疗器大约有如下几种：



竹木盒子、金属盒、滚筒器等各种形状。特点基本都一样，将药条装入灸疗器，放于患者穴位，有用捆
绑的方式固定灸疗盒，或手持滚筒柄的方式进行灸疗。

劣势：

（1）此多种方法均比第一种手持方式有进步，但同样不是很好效果，火力、药力、烟效并不能全面用于
患处治疗。

（2）无法实现雀啄灸、回旋灸、温和灸模式，只能固定于某个穴位进行灸疗，效果不佳。
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3.电子艾灸器

市场上出现了一些简便式电子艾灸器，材质：塑料，有发热装置，工作原理为将艾草放置于电子发热装
置下，捆绑于患者需要灸疗的穴位上，通过发热装备加热艾草。

劣势：

（1）必须使用产品规定的灸片耗材，市场流通不便。

（2）必须捆绑在患者身体上，无法实现雀啄灸、回旋灸、温和灸。

（3）电子发热片部分存在加热温度不够高，不能充分使艾草的药效渗透出来。

以上就是它们的区别，可以根据需求来选择用哪种，接下说说

艾灸有什么作用？

艾灸的作用主要有六种：通经活络、行气活血、去湿逐寒、调节阴阳、回阳救逆、防病保健。艾灸的好
处也越来越多的体现在现代应用上。

艾灸的作用一、通经活络

经络是气血运行之通路，经络通畅，则利于气血运行，营养物质之输布。寒湿等病邪，侵犯人体后，往
往会闭阻经络，导致疾病的发生。艾灸借助其温热肌肤的作用，温暖肌肤经脉，活血通络，以治疗寒凝
血滞、经络痹阻所引起的各种病证。
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艾灸的作用二、行气活血

 气是人的生命之源，血为人的基本物资，气血充足，气机条达，人的生命活动才能正常。艾灸可以补
气、养血，还可以疏理气机，并且能升提中气，使得气血调和以达到艾灸保健的目的。



艾灸的作用三、祛湿散寒

气血的运行，遇寒则凝，得温则散。中医认为，血见热则行，见寒则凝，故一切气血凝涩的疾病，均可
用温灸来治疗。艾灸疗法通过对经络腧穴的温热刺激，起到温经通络、散寒除痹的作用，以加强机体气
血运行，达到治疗和保健的目的。艾是纯阳植物加上火的热力渗入阳气驱出阴邪，艾灸疗法对湿寒之证
特别有效。 
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艾灸的作用四、调节阴阳      

人体阴阳平衡，则身体健康，而阴阳失衡人就会发生各种疾病。艾灸可以调节阴阳补益的作用，从而使
失衡之阴阳重新恢复平衡。艾灸的作用五、回阳救逆 

正所谓“药之不及，针之不到，必须灸之”艾灸有回阳救逆的作用在古书上就有记载。气阴两脱急取神
阏、关元艾灸以回阳救逆。阳气虚弱不固，轻者下陷，重者虚脱。艾叶性属纯阳，火本属阳，两阳相合
，可益气温阳，升阳举陷，扶阳固脱。 

艾灸的作用五、防病保健

现代科学证实：灸法能加强白细胞的吞噬能力，加速各种特异性和非特异性抗体的产生，提高其免疫效
应，增强人体免疫功能。同时灸法还能改善人体各个系统的功能，提高人体的抗病能力，从而有利于多
种疾病的康复。对现代的亚健康有很好的调节作用。现代多用于温灸，温灸的作用主要体现在养生和保
健，很多美容院养生馆也都增加了温灸项目。

益生所艾艾灸仪http://www.yssaaj.com/
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