
窗口靶洞口靶,300米障碍场,双绳水池、轮胎墙

产品名称 窗口靶洞口靶,300米障碍场,双绳水池、轮胎墙

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

所有的评价信息来源于拓展教练个人的观察和记忆，这对拓展教练提出了更高的要 求D、训练要点：动
作要缓慢进行，不要借身体的振摆助力完成动作；撑起时速度要快、挺胸、抬头、收腹、不耸肩；为加
大训练强度可在腰间负重练习 C、动作过程：呼气，屈肘弯臂，身体下降，直至两臂弯曲降低到低位置
时，头部应向前引，两肘外展，使胸大肌充分拉长伸展。随即吸气，以胸大肌突然收缩力撑两臂，使身
体上升直至两臂完全伸直；当上臂超过杆水平位置时，臀部稍向后缩，躯干呈“低头含胸”的姿势。整
个器械必须是稳固的岩点：纯树脂材料；新点型；采用国内先进的岩点联接系统；增设防滑系统 培训结
束后，通过培训获得的知识、技能、行为或态度等如果未能转化到工作中去或在一定时间内不能维持，
那么培训的性价比就会很小。无论采用什么样的培训方法与手段，学员在获得知识、技能、理念上的进
步后，要巩固培训效果，就必须通过实践才能有效且持续地将所学运用与日常工作中。不带眼镜会让你
在水下的时候更加的紧张，出现脚滑什么的，人更加紧张 

双人旋梯,通讯专业训练场,钢管、钢轨、钢索
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