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产品详情

西安婚恋情感：第三者插足、婚外情已成为婚姻解体的首要原因 

婚外情是怎么发生的呢?是什么原因使人不惜逾越了社会的规范，宁可遭受道德的遣责，而一心要做这种
为社会所不接受的事情呢?一般来说，婚外情的发生和发展过程有以下规律： 

 

1、出现过程： 

婚外情双方未必有意积极地寻求与对方有性行为，当然主动寻求一夜情的人士不在此列。婚外情的过程
大致如下： 

(1)在日常生活的参与活动中发现某人特别吸引自己(包括一见钟情或日久生情); 

(2)双方谈话时，彼此都用一种积极倾听、理解、接纳对方的态度来互动; 

(3)双方本身的婚姻有不幸福的感觉，当两人感觉到彼此的吸引时，开始增强自己婚姻的不幸感，例如对
自己的另一半挑刺，来说服自己是迫不得已，所以另寻新欢; 

(4)本该对自己另一半表达的感情，因为自己不想说或另一半不想听，所以将自己对家庭的不满意，以一
种开放的态度向第三方坦诚，增强与第三者的关系; 



(5)开始注重自身的形象，增强自己身体和心理的吸引力; 

(6)寻找一切可能与第三者更进一步的机会; 

(7)突破身体的防线，性行为终于发生，并维持一段时间。 

 

2、婚外情的发展 

会维持一段时间的婚外情比较多(除了一夜情)。婚外情的关系一般会经历四个时期： 

(1)甜蜜期。双方经常参加共同的活动，彼此避免有长相厮守的期望，只集中在此时此地，并确保隐密性
，尽可能忘记道德遣责和罪恶感。渐渐地，双方希望能增强承诺，并有排他性，就进入第二期。 

很多婚内人士对第三者一直舍弃不下，就是因为第三者在刚开始时，都极力表明自己是出于“爱”，只
希望与自己在一起就足够，只在付出，对自己并无所求。这样的第三者，很容易让婚内人士动心并心生
怜惜，确信与第三者的相遇是“真心相爱”，而沉浸在不与柴米油盐挂勾的“爱情”中。 

(2)转型期。他们须处理该有多少时间相处、如何活动、如何联络等问题，更要面对年龄、社会背景等差
异，也会有嫉妒、仇恨等心理出现，此时他们的地位是对方生命中次于另一半的“第二号人物”，有部
分第三者就希望“转正”，能与对方结婚。 

在此期间，因双方都付出了很多的精力和时间，还有情感的付出，对对方的期望就会更多一些，特别是
第三者的心理开始不平衡，自己付出了那么多，对方也对自己信誓旦旦地表达爱意，但还是要偷偷摸摸
的得不到社会认同，连与对方一起参加活动都不敢光明正大，甚至双方相约见面的时间，对方都要先顾
及家里“元配”的时候，心中倍感委屈和恼火，就会开始萌生取代“元配”位置的想法，并要求对方把
自己“转正”。 

(3)维持期。当双方接触频繁，更要考虑其他亲人、朋友、同事的看法，也要处理钱财、权力、礼物等问
题，怀孕更是大问题，各种难题接踵而至。除了极少数结婚以外，终会走向“结束期”。 

所谓“纸包不住火”、“常在河边走，哪有不湿鞋”的道理，相信大家都明白，当双方过于频繁的接触
，并且在心里萌生了取代元配的想法后，双方所要面对的现实，会让双方开始权衡“爱情”与“现实”
的得失。亲人、朋友、同事的看法，社会的舆论压力，以及是否值得等，都会一股脑全压过来，两个人
开始权衡，做内心的取舍。 

(4)结束期。 

结束的常见理由有： 

A、无法与元配离婚： 

这通常是婚内人士的一种托词，也是借口，他们都有一种期望叫“屋里红旗不倒，外面彩旗飘飘”。因



与第三者发生了性关系并维持了一段时间，要说完全没有感情是不可能的，当人面对一个自己付出了感
情的人，当然不希望在对方的心里留下一个坏的印象，既不想对方成为自己的累赘，又希望自己在对方
的心中不会成为一个猥琐的人。所以拿离不了婚作为挡箭牌，能拖一时算一时。 

B、婚外情被发现： 

这种状况通常是双方只是本着“好玩”的心理，在一起纯粹是为了“性”，或者还有其他的原因，比如
权力、地位等等，所以当恋情被发现后，马上抽身而退，结束婚外情。 

C、失去兴趣： 

很多婚外情只是为了寻求刺激，他们所想的是“既不用花钱，又能给自己身体满足的事情何乐而不为呢?
”，他们只要权利，不要责任，当激情慢慢消褪后，这种关系维持下去的理由已经失去。这种婚外情从
一开始就不纯粹，有玩弄对方的嫌疑。 

D、个人的问题，如心神不宁与心理障碍： 

这种婚外情和第三者都存在一定的心理问题，有些是因为婴儿期爱的缺乏所致，有些是因为严重的自恋
所致，还有些是因为不安全感、焦虑等等问题所致，甚至还有些是为了某种报复，这种心理障碍需要进
一步的具体分析。 

E、感觉身陷两难境地，想要挣脱： 

这种婚内人士通常会采取逃避的态度，任由元配和情人自行去互相争斗，自已却不愿做出选择，也无力
去做出选择。 

F、发生别的恋情： 

这种人是天生的“滥情型”，与C的情况差不多。当激情退却，就会结束这段关系，寻找下一个目标。
 

G、改变了期望和需要： 

这种结果通常是对家庭比较有利的情况。一般来说，如果发现婚外情后，家里的元配能冷静下来处理此
事，在事件发生后，不是一味去指责，而是从家庭关系自身开始进行思考，并进行一些改变，减少推力
，增进家庭对他的吸力，这样在一段时间后，发生婚外情的一方就会改变自己的期望和需要，与元配进
行良好的互动，从而促使婚姻关系恢复正常并向一个良性循环发展。 

一般来说，男性极少有纯粹为了爱情而发生婚外情的，大多数的男性都是为了寻求刺激，在婚外情中找
到成就感，证明自己仍年轻，肯定自己的性能力，他们发生婚外情时，大多是只要权利，不要责任。 

女性的婚外情比较难以处理，很多女性沉浸在情人用甜言蜜语所编织的网里，看不到危险，看不到欺骗
，但结局往往会比较惨。虽然男女平等的观念渐渐为大众所接受，但在外遇事件暴露后，女性所要承担



的被遣责的压力会更多。 

从能量性格的角度剖析，无论是婚姻里还是婚外情，其实每个人都是渴望对方能够感受到自己的重要性
，渴望被懂得，需求被满足。一旦在婚姻里长期得不到重视，需求被忽略，没有良好有效的沟通，在家
里感受不到温暖被在乎的感觉，就非常容易被婚外的异性所吸引，就会把需求被满足的愿望投放到那个
人身上，希望被关怀，被重视，被疼爱，被仰慕，然而一旦长时间深度相处之后，发现愿望落空，对方
跟家里的另一半一样呈现出无法沟通，无理取闹的情况，就会陷入再次的失望分离寻找的怪圈中。 

西安婚恋情感咨询
建议大家，要想获得长久稳定亲密的关系，从懂得对方的性格开始，在他的性格世界里，有着他的需求
，有着他深层的渴望。如果彼此能够满足，将会持久的幸福下去，和谐温暖的家庭环境，是孩子茁壮健
康成长的肥沃土壤。 
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