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产品详情

    母乳是宝宝最天然、安全、无污染的直接营养物质来源，母乳中包含了脂肪、蛋白质、乳糖、水分
、能量、矿物质、微量元素等，这些营养都是宝宝成长过程中所必要的物质来源，如果保证母乳中这些
营养物质的平衡，这需要母乳分析仪来做乳汁成分的检测，通过检测的结果，来调整目前的膳食，保证
孩子健康成长的需求。

 促进乳汁分泌的方法：让孩子吮吸，是最快、最直接促进泌乳的方法，乳汁的分泌大都是在孩子吸奶
的过程中逐渐增加的。一般产后3到4天，乳房会明显的发胀变硬，这是泌乳的前兆，触摸乳房时，可能
会有明显的硬结，但并不是乳腺炎，可以通过催乳师按摩，或者用毛巾热敷。如果哺乳过程中遇到乳房
有大硬块并伴有发烧的症状，多半是挤奶了，可以通过催乳师按摩通乳。

    

    应尽早开始喂奶：孩子出生以后，母亲身体比较虚弱，特别是剖腹产和侧切的产妇，因为手术过后
，刀口疼痛难忍，需要多休息，再充足休息之后尽量早点让孩子吮吸乳头，刺激乳房泌乳。在哺乳过程
中尽量抱起婴儿来喂奶，如果是动过手术的产妇，可以侧躺哺乳。

  

    婴儿一哭就需要喂奶吗？苦恼是小婴儿最直接的表达形式，如果孩子吃完奶之后，能睡2—3个小时
，说明母乳的量是足够孩子吃的，如果经常睡十几分钟半个小时，还经常苦闹得，大都是母乳不够吃，
可以适当添加奶粉，或者想办法增加母乳量。除了饿了之后会哭的话，一般尿布湿了不舒服的话也会苦
恼。另外也有经常不饿、尿布没湿，经常爱哭闹的孩子，时间长了，家长对孩子的苦恼都会有一个基本
的判断。

    经调查研究发现，母乳是孩子最好的精神食粮，除了能从母乳中获得免疫外，还能增进母子的感情



，和同样营养物质的奶粉相比较，进入孩子体内的母乳的营养成分更容易吸收，所以，妈妈们，生了宝
宝之后，记得一定要母乳喂养哦。  
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